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Queridas lectoras y lectores, a ustedes dedico esta edición 
con mucho cariño. 

Después de 4 años de receso estoy muy emocionada con 
este tan esperado regreso. 

¡En septiembre lanzamos la edición número 77 de In Trend 
estilo de vida! y fue el relanzamiento de mi editorial. 

 ¡Y ahora el regreso de In Trend Weddings!
Las bodas son para todos aquellos que creemos en el amor. 

Podrán cambiar los tiempos, las modas y tendencias, pero el 
sentimiento y el romanticismo no tienen por qué hacerlo. 

 
Connie Dávalos embelleció nuestra portada y no podrán 

perderse  su entrevista. Ella es una influencer muy exitosa 
de San Pedro. Gozamos el día de su sesión  de fotos en el 

bellísimo Hotel JW Marriott, Valle.
Disfruten  su editorial con vestidos de novia de Monyk 
Arreola, joyería de Stellium Jewelry, tocados y velos 

hermosos de El Taller, calzado de     Queen Victoria, bellos 
ramos creados por Cielo de Flores y maquillaje y peinado 

a cargo del salón Vida Mia. Juntos  armamos unos looks 
nupciales de ensueño.

 
Goza esta edición y nuestros  consejos y recomendaciones 

de los expertos. 
Estamos contigo siempre en este camino al enlace de tus 

sueños. 
Con cariño,

CartaEditorial

I N  T R E N D  M A K E S  M E  H A P P Y !

WE ARE BACK! - XOXO

Verónica Batiz Directora Editorial
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Si eres proveedor para bodas 
este es tu evento.

Evento: Miércoles 11 de Febrero

Info Proveedores y Asistentes 
52+ 818 - 280 - 8642 
52+ 811 - 596 - 5080

JW Marriott Hotel Monterrey Valle
Av. Roble 670, Valle del Campestre 

San Pedro, Garza García, N.L. C.P. 66265

By

Coming

SAVE the DATE 
& CELEBRATE 

El evento más increíble para bodas donde 
estarán presente los proveedores más 

exclusivos de la ciudad.

¡Si te vas a casar próximamente 
este es el evento de lujo que estabas 

esperando!

¡No te quedes fuera de 
nuestra Expo!

Soon!



¡Estamos emocionados de anunciar el regreso de In Trend Weddings! Después de un 

tiempo de espera, volvemos con más estilo y tendencias para ayudarte a planificar el día 

más especial de tu vida.

Nuestro equipo de expertos en bodas ha trabajado arduamente para traerte las últimas 

tendencias y consejos para hacer de tu boda un evento inolvidable. 

En esta edición, encontrarás ideas innovadoras para crear un ambiente mágico y 

personalizado.

¡No te pierdas nuestras portadas más emblemáticas y descubre lo que te espera en esta 

nueva entrega! Estamos emocionados de compartir contigo nuestra pasión por las bodas y 

ayudarte a hacer realidad tus sueños.

¡Besos!

Vero.
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“Cuando 
el viaje el viaje 

importa importa 
tanto 

como el el 
destino.”destino.”

Cessna Citation CJ4 Gen3
El lujo de volar sin límites.El lujo de volar sin límites.

La perfección del confort, la tecnología y el rendimiento en un solo vuelo privado.
Hasta 11 pasajeros | 2165 millas náuticas de autonomía | Aviónica Garmin G3000 PRIME

Informes 81 8309 343981 8309 3439 - Reserva vuelos exclusivosvuelos exclusivos para tu luna de miel.

Más que un vuelo, 
una experiencia privada.experiencia privada.
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Por.  Mariana Arenas
@mariana_arenas

Elegir tu vestido de novia es 

uno de los momentos más mágicos 

y memorables de la vida. La moda 

nupcial está evolucionando y 

en las temporadas 2025-2026 

veremos a novias que no solo 

buscan un vestido, sino una 

pieza que refleje versatilidad, 

autenticidad y, sobre todo, su 

propia personalidad.

Estas son las tendencias clave que 

marcarán los próximos meses:

NoviasEstilo
con

Las claves del 
Bridal Fashion 2025 - 2026

Los vestidos transformables se 

convierten en protagonistas. 

Capas, moños, guantes y 

sobrefaldas desmontables 

permiten adaptar el look de 

la ceremonia a la fiesta. Esta 

propuesta da libertad a la novia 

de jugar con diferentes versiones 

a partir de una misma base, 

aligerando el vestido para bailar y 

disfrutar al máximo.

El encaje nunca pasa 

de moda, pero ahora se 

enriquece con flores en 

relieve que capturan 

la luz y resaltan la 

silueta. Este detalle 

se extiende a mangas, 

guantes, cuerpos y 

hasta velos, creando 

un estilo romántico y 

sofisticado, ideal para 

bodas en haciendas o 

escenarios al aire libre.

“Dos en uno” 
o en varios

Las faldas voluminosas 

y teatrales vuelven 

para conquistar 

corazones. Este estilo, 

símbolo de ensueño y 

majestuosidad, puede 

complementarse con 

mangas abullonadas 

—muchas veces 

desmontables— para 

lograr un efecto aún 

más impactante.

El regreso 
del corte 
princesa

Bordados florales tridimensionales
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Michelle Salas

La sensualidad de 
la cintura drapeada
El drapeado, característico de la alta costura, 

permite definir la silueta con sutileza. Aporta 

textura sin recargar, logrando un balance 

perfecto entre tradición y modernidad para 

quienes desean resaltar sus curvas con elegancia.

Para las novias que 

prefieren un estilo sobrio 

y sofisticado, los cuellos 

halter, drapeados o 

cerrados aportan un aire 

clásico y moderno a la 

vez. Este detalle dirige 

la atención al rostro y 

los hombros, como lo 

vimos en el inolvidable 

vestido de Michelle 

Salas: un símbolo de 
empoderamiento y 

elegancia atemporal.

Minimalismo 
con cuello alto

Ya no son solo accesorios: las perlas 

se convierten en protagonistas al 

bordarse en corsés, faldas, mangas o 

incluso en velos. Su brillo sutil aporta 

elegancia, pureza y un toque atemporal.

Perlas en cada detalle

Inspirado en la 

delicadeza del ballet, 

este estilo apuesta 

por tules suaves, 

corsés en punta y 

mangas vaporosas 

en tonos románticos. 

Una tendencia que 

convierte a la novia en 

una auténtica bailarina 

etérea en su gran día.

El encanto del 
Balletcore

Entre tantas opciones, es 
normal sentirse abrumada. 

Respira, disfruta del 
proceso y recuerda: lo 

más importante es elegir 
un vestido que te haga 
sentir tú misma. Esa es 
la clave para brillar con 

autenticidad en el día más 
importante de tu vida.

El verdadero 
secreto
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Encontrar un look espectacular con el 

que celebrarás el amor en la que será 

una boda inolvidable no es tarea fácil.

Fotografía. Nigorette @nigorette
Maquillaje y peinado. Annie Martínez @anniemtzmua
Locación. Le Crillon salones y banquetes CDMX @lecrillonsalones - www.lecrillon.com.mx

Por. Vero Batiz - @verobatiz

Sueño
hecho

Realidad

Vestido. Casa Fiorella @casafiorellamx
Aretes. AC Jewelry @a.c._Jewelry @opheliasr

Estilismo. Annie Martínez @anniemtzmua
Asistente de Estilismo y Foto. Ángela Reyna @angelareynamx
Modelo. Antonella Valderrama @New Icon Models

¿Cuál es el estilo que refleja tu personalidad?

    • Vestidos etéreos y mágicos

    • Elegancia sutil y detalles delicados

    • Look sofisticado y glamoroso

    • Estilo bohemio y relajado

Sea cual sea tu estilo descubre el que te 
enamorará y se ajustará como anillo al 
dedo a tu esencia.
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Saco. Angela Reyna @angelareynamx
Pantalón. Angela Reyna @angelareynamx
Tocado. Angela Reyna @angelareynamx 
Zapatos. Regina Romero @reginaromeromx @opheliasr

Estilismo. Annie Martínez @anniemtzmua
Asistente de Estilismo y Foto. Ángela Reyna @angelareynamx
Modelo. Antonella Valderrama @New Icon Models
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Vestido. Be a wife @beawifenovias
Tocado. Be a wife @beawifenovias
Velo. Be a wife @beawifenovias
Aretes. AC Jewelry @a.c._Jewelry @opheliasr
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Vestido. Angela Reyna @angelareynamx
Tocado. Angela Reyna @angelareynamx 
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Vestido. Be a wife @beawifenovias
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Top. Giselle Matamala @gisellematamala @opheliasr
Pantalón. Elvia Cruz Lopez @elviacruzlopez @opheliasr
Guantes. Monizen Creaciones @monizencreaciones @opheliasr

WWW.EDITORIALINTREND.COM  · no.8 ·  N O V I E M B R E  2 0 2 5  19



INVITADAS
robanque miradas

Tonos Joya: Esmeralda, ciruela, azul marino, amatista               
Tonos Suaves: Oliva, salvia, azul cielo, rosa maquillaje   
Metálicos: Cobre envejecido, latón y oro rosa

Colores Protagonistas

Por.  Lillian de la Garza 
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• Satén fluido como must de la temporada

• Capas y vuelo ligero para un efecto etéreo

• Bolsos icónicos que marcan la diferencia

Como invitada puedes 

reinventar la moda con 

cada look
Detalles Clave

Minimalismo glamuroso: Cortes limpios + detalles de lujo
Inspiración Art Déco: Bordados metálicos y pedrería sutil
Moda consciente: Materiales sostenibles y atemporales

Estilos y Siluetas
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Estilo y elegancia
En este artículo te 

recomendaremos los colores y 

estilo de traje que te ayudarán 

a lucir de manera impecable en 

ese día tan especial, así como 

algunas sugerencias de estilo si 

eres invitado a una boda para que 

luzcas elegante y apropiado.

El primer punto a destacar si 

estás por casarte, debes tomar en 

cuenta que todos los ojos estarán 

en ti ese gran día, es por eso que 

te ayudaremos a seleccionar las 

prendas ideales y verificar cada 

detalle para que luzcas impecable 

y seguro durante la ceremonia y 

recepción.

La ubicación del evento es de suma 

importancia ya que en base a esto 

podremos tener la mejor elección 

en cuanto a color, tela y calzado 

ideal para el traje.

Por. Eduardo Luna - @lalouluna

La primera opción que 

recomendamos es un esmoquin en 

color negro o blanco con solapa y 

detalles en color negro, que te hará 

lucir y destacar en todo momento. 

El esmoquin es una prenda muy 

elegante que favorece mucho a 

todo tipo de cuerpo.

Zapatos de charol negro, una 

fajilla y moño serán los accesorios 

idóneos, opcional con el esmoquin 

podría utilizarse un chaleco del 

mismo tono.

Esmoquin

para el gran día: 
Si la boda es en un salón cerrado 

dentro de la ciudad te daremos las 
siguientes recomendaciones:
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Una opción de gran gala y 

elegancia máxima para ese día tan 

especial.

Esta prenda refleja una esencia 

elegante y sofisticada al momento 

de portarlo. Es una prenda 

considerada de una elegancia 

inigualable, el color ideal sin duda 
será el negro acompañado de camisa 
blanca y chaleco blanco así como el 
moño y pañuelo del mismo tono, los 

zapatos que corresponden deben 

siempre tener cordones y ser en 

color negro, si son de charol es 

un toque que le dará ese plus de 

elegancia al atuendo.

El FracEl Frac

Las opciones para lugares 

abiertos como jardín y playa 

son muy diferentes ya que 

buscaremos telas y colores más 

favorables para este tipo de 

recepción.

El lino es nuestro mejor aliado 

si la boda se realizará en playa, 

ya que es una tela fresca y 

de calidad que te ayudará a 

mantenerte fresco y cómodo 

para las temperaturas que se 

pueden registrar en el ambiente 

y la humedad. Las opciones 

que nos ofrece esta tela en 

colores como blanco, beige y 

azul son ideales con camisa 

blanca y moño, el calzado debe 

ser cómodo y de preferencia de 

color café, así como el cinto.

Opciones para 
playa o jardín
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Si eres invitado y no sabes qué utilizar, te recomendamos 

asegurarte del código de vestimenta que se requiere en 

el evento. Si es gala te recomendamos un esmoquin en su 

variedad de colores, si la invitación solicita vestimenta formal 

puedes utilizar la variedad de trajes en colores elegantes como 

lo son el negro, azul o gris. 

Para bodas al aire libre o playa queda muy bien utilizar un 

pantalón de vestir formal, puede ser de lino con guayabera ya 

que es una prenda que representa formalidad y elegancia al 

momento de portarla.

Si eres invitado es de suma importancia no caer en los 

siguientes errores, utilizar un traje en color muy claro que 

pueda asemejarse al blanco ya que esté color es reservado 

únicamente para los novios, revisar que el color de tu cinto y 

zapatos sea similar y el calzado luzca impecable. La corbata no 

debe sobrepasar la altura de nuestro cinturón debe ser de un 

tamaño similar a la solapa del traje. 

Con estos consejos te sentirás cómodo y seguro para ese gran 

día tan especial, te recomendamos siempre verificar antes 

cada detalle de tu vestimenta y si es necesario algún ajuste 

no dudes en revisarlo con un sastre ya que te ayudará a que la 

prenda luzca perfecta y a medida. 

Recomendaciones 
para invitados 
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Detail Specialists

COORDINACIÓN Y PRODUCCIÓN DE EVENTOS  - DECORACIÓN - STATIONERY - FLORES  Y MÁS

AGENDA TU EVENTO:

@DETAILSPECIALISTSMX
55 6413 9397 /  811 693 0682 



Bien dicen que cuando estás 

organizando la boda de tus sueños, es de 

suma importancia disfrutar cada momento, 

porque llegar al altar con el amor de tu 
vida, es una experiencia única e irrepetible, 

por tal motivo, lejos de caer en el estrés 

por buscar el atuendo nupcial ideal, lo 

importante es ser tú, porque junto a tu 

pareja, serán los protagonistas de esa 

noche especial. 

A continuación, te brindamos una guía 

de calzado nupcial variado para que te 

inspires y elijas la mejor opción, sin dejar 

de mencionar que no existe una regla a 

la hora de elegir el estilo y color de los 

zapatos de tu boda y gracias a que las 

marcas de lujo ofrecen muchos estilos 

basados en lo clásico, romántico, medieval 

y elegante, no batallarás para elegir.

Por. Liz Sanjuanero @lizsanjuaneroherrera

Bridal
ShoesShoes

Recuerda que sea 
cual sea el estilo 
que elijas, busca 

integrar la elegancia, 
glamour, originalidad 

y sobretodo que la 
elección refleje tu 

personalidad para que 
luzcas cómo siempre lo 

soñaste. 

Medieval Air by Chanel

Bridal comfort by Stella Mccartney 

Classic girl 
by Ferragamo

Sweet bride 
by Valentino Garavani 

Romantic girl by 
Valentino Garavani 

Traditional woman 
by Dolce & Gabbana
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El Lazo de tu BodaEl Lazo de tu Boda
Un collar para siempre

Plata .925
Tel. 811 255 7529 - 811 300 1414

QR CODE

En Eterna Amantoli hemos creado 

con mucha ilusión y cariño esta  

colección de lazos convertibles 

a collares, para brindarte una 

experiencia de uso cotidiano,  

memorable y perdurable. Hemos 

transformado la tradición en una 

joya moderna, elegante y con alma.

El Lazo se compone de varias 

partes, principalmente  2 collares 

y una pulsera, mismas que puedes 

usar juntas o separadas,  y que  

cada vez que los lleves contigo 

te recuerden el vínculo entre la 

pareja y la fuerza que los une. Es 

la forma sólida de una conexión de 

pareja que sólo los dos comparten. 

Utilizamos Plata Ley .925 

orgullosamente mexicana,  

es el alma de las piezas que                 

Eterna Amantoli  crea con gemas 

y perlas únicas, de extraordinaria 

belleza y energía propia. Cada 

diseño es irrepetible, tan especial 

como tu historia de amor.

¡Garantizamos que será un 

recuerdo hermoso del día              

de tu boda!

Tu 
Lazo,
Una joya 
memorable



Por.  Lillian de la Garza 

Treinta años de observar la 

evolución de la moda nupcial 

me han enseñado que cada 

temporada guarda un gesto 

poético que define a una 

generación de novias. Las 

pasarelas de 2026 no son la 

excepción: esta vez, las casas 

más importantes han apostado 

por un matrimonio entre lo 

etéreo y lo pragmático, donde 

la tradición se funde con un 

nuevo lujo funcional.

Las novias del 2026 se envuelven en 

estructuras limpias, casi escultóricas. 

Las faldas voluminosas ceden espacio 

a cortes columna, drapeados que se 

sostienen como obras de arte y corsés 

que no aprietan, sino que celebran la 

postura.

Siluetas Siluetas 
arquitectónicasarquitectónicas
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TransparenciasTransparencias 

concon narrativa narrativa

El tul ya no se utiliza únicamente 

para velos. Aparece en mangas 

abullonadas, capas desmontables 

y detalles bordados que parecen 

dibujar historias sobre la piel. La 

sensualidad se vuelve elegante, 

jamás estridente.

Accesorios -Accesorios - Joya Joya

Diademas en lugar de velos 

infinitos, guantes bordados con 

cristales y collares que se integran 

al escote. El vestido deja de ser la 

única pieza central: ahora todo el 

styling construye un relato.
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Sostenibilidad de Sostenibilidad de 
Alta CosturaAlta Costura
Firmas como Viktor & Rolf y Vivienne Westwood 

apuestan por tejidos reciclados de seda y técnicas 

artesanales de bajo impacto. El lujo de 2026 ya no 

está en el exceso, sino en la responsabilidad.

El Regreso El Regreso deldel  
Color MatizadoColor Matizado
Los blancos se diluyen en tonos que evocan el amanecer: 

marfiles con destellos rosados, grises perlados y un verde 

agua que se volvió protagonista en varias colecciones. 

Una paleta que le permite a la novia diferenciarse sin 

abandonar la esencia de pureza.

Las pasarelas nupciales de este año nos 

recuerdan que el vestido de novia, más que 

un símbolo, es un espejo del tiempo que 

habitamos. La novia 2026 es consciente, audaz 
y profundamente estética: una mujer que no se 

disfraza de princesa, sino que se convierte en la 
protagonista de su propia obra maestra.

WWW.EDITORIALINTREND.COM  · no.8 ·  N O V I E M B R E  2 0 2 5  29



La nueva colección 2025-2026 en 

nuestro showroom es única, elegante 

y exquisita, con la más amplia 

variedad de vestidos de novia, velos y 

accesorios.

Claudia Siller y Rosa Claudia 

Rodríguez

Madre e hija, apasionadas por la moda 

son el dúo creativo en una boutique 

de novias con más de medio siglo de 

historia donde la exclusividad y su 

atención personalizada las distingue. 

Cuentan con marcas de diseñadores 

reconocidos a nivel mundial, como 

algunas colecciones de Grupo 

Pronovias, House of St. Patrick, 

Nicole Milano, entre otras. 

Su tradición inició en la ciudad de 

Saltillo en 1969 cuando Rosa Amelia 

de la Fuente de Siller inauguró el 

primer showroom con vestidos de 

noche. 

Actualmente cuentan con tres puntos 

de venta 2 en Saltillo, Coahuila, en 

Plaza Santa Rosa y en Plaza Carranza, 

y la tercera en San Pedro, Garza 

García, Nuevo León, sobre la avenida 

Vasconcelos. 

“La experiencia en la elección del 
vestido de novia es algo maravilloso 
y estamos felices de compartir este 
proceso con todas nuestras clientas.”

Bridal BoutiqueROSA
CLAUDIA

¡Creamos el vestido de tus sueños!

VESTIDOS de NOVIA, NOCHE y COCKTAIL

En redes pueden encontrar su selección de diseños favoritos esta temporada 

2025-2026, además imágenes de la colección de su propia marca. 
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844 . 144 . 8108 Claudia Bridal Boutique @rosaclaudiabridal 
San Pedro Vasconcelos 142 -  Saltillo - Plaza Santa Rosa / Plaza Carranza



Anillos
Por.  Melissa Villarreal 

@orofinajoyas

Melissa Villarreal es joyera experta; dueña de 
Orofina Joyas y graduada en diamantes; perlas y 

joyería por el Gemological Institute of América. 

Es también fundadora y presidente del GIA 

Alumni Collective en Monterrey, México.

Seguramente has visto en redes alguna vez 

anillos de compromiso que paralizan el mundo; 

pues no es casualidad que por su corte original; 

su magnífico brillo o su tamaño impactante den 

de qué hablar. Te presentamos algunos de los 

más sobresalientes.

top
El anillo de la ahora esposa de Justin 

Bieber es un diamante oval de casi 10 

quilates montado en oro de su joyero de 

confianza Jack Solow & Co. 

Valor estimado: $1.5 millones dlls.

Bieber
Hailey

Con un anillo diseñado por el Príncipe 

Harry, Meghan fue sorprendida con 

un diamante amarillo de las minas de 
Botsuana acompañado de dos diamantes 

de la colección personal de la Princesa 

Diana; todo esto de la mano de Cleave and 

Company. Hoy en día, la montadura de oro 

amarillo fue sustituida por un micro anillo 

de diamantes. 

Valor estimado: $350,000 - $400,000 dlls.

Markle
Megan
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El anillo de compromiso de Beyoncé, diseñado 

por Lorraine Schwartz, es un diamante de 

24 quilates con talla esmeralda. Jay-Z pagó 

originalmente unos 5 millones de dólares.

Beyonce

Valor estimado: $ 5 millones dlls.

No podemos hablar de anillos 

de compromiso sin mencionar 

el espectacular diamante corte 
esmeralda de 35 quilates que le regaló           

Richard Burton a la multifacética actriz. 

Valor estimado: $ 307,000 dlls.

Taylor
Elizabeth

La angelical actriz portaba un anillo corte 

esmeralda de 10.47 quilates montado en 

platino hecho por Cartier como regalo de 

Rainero III de Mónaco. 

Valor estimado: $38.8 millones dlls.

Kelly
Grace

La superestrella del pop por fin dió el sí a 

su novio Travis Kelce con un anillo cushion 

cut corte antiguo montado en oro amarillo 

diseñado por Artifex Fine Jewelry. Se estima 

que tenga un peso entre 7 a 10 quilates. 

Valor estimado: $550,000 - $1 millón dlls.

Swift
Taylor



Ronaldo metió un gol dándole a su novia un 

anillo de diamante corte oval de 37 quilates 
con dos diamantes a los lados, el diseño 

de la mano del joyero español Damaso 

Martínez en Bilbao. 

Valor estimado: $10 - $13 millones dlls.

Rodríguez
Georgina

El Príncipe Guillermo le regaló a su 

esposa un despampanante anillo de 

zafiro de 18 quilates acompañado 

de 14 diamantes que pertenecía a la 

Princesa Diana. Este es uno de los anillos 

más emblemáticos; y que también puso 

de moda el usar otras gemas para una 

celebración de compromiso. 

Valor estimado: $400,000 - $520,000 dlls.

Middleton
Kate

Con estos increíbles ejemplos 
nos dan ganas de ir a dar una 
vuelta por las vitrinas de las 

joyerías ¿no es así?
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El sello de

Cuando cada detalle se convierte en una experiencia única

Giselle Castell
Hay quienes organizan eventos y quienes los convierten en experiencias 

que perduran. Giselle Castell Blanch pertenece al segundo grupo.                         

Con más de 13 años de trayectoria, ha hecho de la planificación un arte y de 

la creatividad, una forma de conectar con las personas.

De las finanzas a los grandes días

“Comencé en el mundo corporativo, 
estudié economía y luego me especialicé 
en finanzas”, recuerda. Su rumbo 

cambió cuando sus amigas empezaron 

a pedirle ayuda para decorar sus 

eventos. “Ahí descubrí este mundo 
maravilloso. Con cada celebración 
conocía más proveedores, más retos y 
más razones para seguir haciendo lo     
que amo.”

Los retos que forjan carácter

“En trece años te enfrentas a todo: desde 
el clima hasta imprevistos familiares o 
logísticos. Lo importante es que el cliente 
confíe. Nuestra experiencia y red de 
proveedores nos permiten reaccionar 
rápido y resolver con eficacia.”

Entre lo corporativo y lo social

Giselle domina ambos mundos. “En 
los eventos corporativos, mi formación 
me ayudó desde la escuela, cuando 
organizaba mesas estudiantiles.           
Con el tiempo, esa experiencia se 
transformó en profesionalismo.”

Su primer gran reto fue una boda en 

San Miguel de Allende. “No tener todo a 
la mano me obligó a resolver y a salir de 
mi zona de confort. Desde entonces me 
enamoré de ayudar a las parejas a hacer 
realidad sus sueños.”

Consejos de una experta

“Prepárense. Hoy hay cursos increíbles, 
presenciales y en línea. Pero sobre todo, 
rodéense de proveedores confiables y con 
experiencia: ellos son la base de que todo 
salga bien.”

El cliente, siempre al centro

Su filosofía es clara: hacer sentir a 

cada cliente como si fuera el único. 

“Esa sensación de exclusividad es nuestra 
prioridad. Personalizamos cada idea 
y la llevamos a otro nivel. El éxito de 
un evento está en lo que se comenta 
después, en las sobremesas.”

Creatividad con visión estratégica

Giselle combina diseño y análisis 

financiero. “En los eventos hay 
emoción y creatividad, pero también 
análisis. Hago un ‘check list’ para 
entender quién es el cliente y qué quiere 
proyectar, y optimizo el presupuesto 
sin perder magia. Se trata de crear 
experiencias memorables sin descuidar 
la rentabilidad.”

El sello Giselle Castell

Su esencia se resume en tres 

palabras: exclusividad, planeación 

y creatividad. “La primera impresión 
debe ser impactante, pero lo que 
realmente marca la diferencia es la 
logística, los tiempos, el servicio, la 
comida y la música: todo debe tener 
coherencia y ritmo.”

Con visión, precisión y una 

pasión genuina por el detalle,                                 

Giselle Castell Blanch transforma 

cada evento en una historia que se 

cuenta con el corazón.

36  WWW.EDITORIALINTREND.COM  · no.8 ·  N O V I E M B R E  2 0 2 5



Con 20 años de Experiencia,
somos distribuidores oficiales.

Río Moctezuma #110 int. 5 esq. Calzada Del Valle, San Pedro Garza García

81 2003 5884

todas en un solo lugar.

+ 10 LÍNEAS
internacionales



WEDDING Bride

Llevar algo nuevo 
simboliza el inicio 
de una nueva etapa, 
la esperanza de un 
futuro lleno de amor 
y felicidad junto a su 
pareja. Generalmente 
el vestido, los zapatos, 
alguna joya o accesorio 
son nuevos, así que 
cada novia le dará 
el valor adecuado, 
pero generalmente el 
vestido, simboliza el 
algo nuevo.

Algo Nuevo
Llevar algo viejo significa la conexión 
que la novia  tiene con su pasado, con sus 
costumbres y el origen, y representa la 
continuidad de su matrimonio. El “algo viejo” 
suele estar representado por alguna joya 
antigua, especialmente una joya familiar 
ó algún elemento que tenga un valor 
sentimental.

Algo Viejo

LLevar algo prestado significa  
personalizar algo que ese accesorio  
te hizo añorar como felicidad, 
hermosura o simplemente para 
realzar el look en el que sentias 
que algo faltaba. 

Usualmete, suele ser un familiar 
o amigo cercano (madre, suegra, 
tía, mejor amiga, etc.) quién presta 
algún complemento o detalle a 
la novia para desearle suerte y 
felicidad. Este elemento puede ser 
una joya, accesorio como un velo ò 
un pañuelo.

Algo Prestado

El color azul en la novia actualmente, 
se asocia más como símbolo de amor y 
compromiso. Aunque hay muchas maneras 
de incluir este color, suele ser la liga de la 
novia, algún complemento como los aretes, 
los zapatos, un detalle del vestido, alguna 
flor o cinta del ramo de novia.

Algo Azul

Por. Paloma Marum - @palomamarum

ACCESORIES
for 
the 

El día de tu boda debes llevar, “algo nuevo, algo viejo, algo prestado y algo azul”, 
representando la conexión con tu pasado, tu futuro, con el amor y la felicidad para 
que tengas buena suerte en tu gran día.Bridethe 

&
Groom
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De todos los accesorios para el novio, el 
pañuelo de bolsillo podría ser el más sencillo. 
Elige una tela que combine con los vestidos 
de las damas de honor, un trozo del mismo 
color que las flores o la corbata. Quizás tú y 
los padrinos, o todo el equipo de “Sí, acepto” 
lleven una paleta de colores completamente 
diferente. Elige un dibujo o bordado o con un 
mensaje personalizado es una idea de regalo 
increible para cualquiera de los padrinos que 
esté leyendo esto.

Styling Shoes

Pocket Squares

Dale un toque personal a 
tu look  con tu corbata o 
moño, añade un pisa corbata 
personalizado con tus iniciales, 
las de tu pareja o la fecha de tu 
boda, incluso alguno con forma 
de ave. Si buscas algo aún más 
personal y conmovedor, cose o 
pega una imagen significativa 
en la corbata con una nota 
íntima de un ser querido. 
¡Además, dale un toque de 
color a tus corbatas con un 
print diferente igual al del 
pañuelo.

Ties & Bows

Tu pelo y barba también son 
básicamente, un complemento para 
el look. No subestimes el poder de 
un buen cuidado y mantenimiento. 
Pero son los toques finales los que 
realmente completan el look. Ya sea 
que elijas unos calcetines originales 
para mostrar tu personalidad y 
estilo, bordados en tu ropa interior, 
gemelos o relojes de bolsillo 
personalizados y con un toque 
sentimental, y otras joyas, todo suma 
para crear la obra maestra final.

Other 
Accessories

El Botonier es lo que hace que 
tu traje sea un traje de boda, ya 
sea que elijas uno con flores que 
combinen con el estilo del día de 
tu boda y el resto de las flores, 
ó que elijas algo completamente 
diferente para destacar.

Botonier

Ya tienes el traje listo y ahora toca pulir todos los detalles. ¡Estamos aquí para 
profundizar en todos los accesorios del novio! Prepárate para elegir tus zapatos, 
Botonier, pañuelo de bolsillo, mancuernillas, reloj de bolsillo y más. Groomthe 

Podemos afirmar que los 
zapatos son fundamentales 
para completar tu look de boda. 
Así que si buscas algo brillante, 
de gamuza, mate o con pelo... 
haz lo que te parezca mejor. 
Aunque sientas que debes ir 
formal por delante con tu traje, 
sin duda puedes ir de fiesta por 
debajo y elegir unos zapatos mas 
sofisticados.
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nupcial
Es normal que a semanas previas 

de tu boda, los nervios y el estrés 

salgan a flote, pero siempre hay 

que mantener la calma para evitar 

que el cuerpo y nuestra piel se vean 

afectados, y a pesar de que todo 

está bajo control con tu wedding 

planner, es importante que 

consientas a tu rostro y labios con 

tratamientos para garantizar que 

tu piel luzca hermosa y radiante. 

Lo más recomendable es aplicarte 

limpiadoras, tónicos, serums, 

mascarillas y aceites por la 

noche para que haga efecto y 

al levantarte, tu rostro estará 

hidratado, suave y listo para el 

maquillaje de tu boda. 

Toma nota de los productos de 

skincare más efectivos, que puedes 

aplicar una semana antes de tu 

enlace nupcial por las noches, con 

un producto diferente cada día. 

Este tónico 
elimina las 
impurezas, 

refresca, 
tonifica e 

hidrata la piel.

Reafirma la piel, 
ilumina el rostro 

y disminuye la 
apariencia de las 

arrugas; esta crema 
es ideal para las 
novias y puede 

aplicarse como crema 
o como mascarilla. 

Es una 
combinación de 

aceites esenciales 
puros de acción 
regeneradora, 

además, funciona 
para manos secas, 

talones y codos.
Proporciona 
24 horas de 
hidratación 

gracias al ácido 
hialurónico 

concentrado; 
calma la irritación 

en una hora, 
fortifica la piel 

para que responda 
mejor a los signos 
de estrés, reduce 

la apariencia de los 
poros y aumenta 
la luminosidad de 

la piel.

Por. Liz Sanjuanero @lizsanjuaneroherrera

SKINCARESKINCARE
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Loción tónica 
hidratante de 

Caudalíe

Prodigy Reversis 
Night de Helena 

Rubinstein

Midnight 
Recovery 

Concentrate de 
Kiehl’s

Advanced Night 
Repair de Estée 

Lauder
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Esta mascarilla se 
adhiere al contorno de 
los ojos, por lo que se 
recomienda utilizarla 

durante toda la noche. 
Contiene propiedades 

hidratantes, 
revitalizantes y 

calmantes; suaviza las 
líneas de expresión y 
difumina las ojeras, 

al tiempo que hidrata 
profundamente la piel 

de la zona.

Esta mascarilla para labios 
que se aplica antes de dormir, 

maximiza la regeneración e 
hidratación; está compuesta 

por antioxidantes que ayudan a 
regenerar los labios secos; por 

ácido hialurónico para hidratar y 
una mezcla de minerales

Gracias a su extracto de cúrcuma, 
a la mezcla de células madre 

vegetales y al aceite orgánico 
de semilla de albaricoque, ésta 
mascarilla hará que te levantes 

con la piel luminosa, propia de una 
novia el día de tu boda. 

Hydra-Essentiel 
Masque Yeux 

de Clarins

Lip Sleeping Mask 
de Laneige

Tulasara Wedding 
Masque de Aveda

PLAZA RUFINO - LOCAL 106
PLANTA BAJA - SPGG
TEL. 81 4006 3777

T U  P I E L  M E R E C E
U N  N U E V O  C O M I E N Z O



Desde hace más de 16 años, Ponte Guapa ha redefinido la manera en que las 
mujeres viven la belleza.

Fundada por Betty Guajardo, una profesional con más de 20 años de experiencia 
en la industria, la marca ha crecido hasta convertirse en una empresa de más 
de 80 colaboradores, con 4 salones en Monterrey, un Training Center y una 
sucursal en Querétaro.

La filosofía de Ponte Guapa es clara: resaltar lo mejor de cada persona con 
un servicio personalizado, impecable y lleno de calidez. Cada visita es una 
experiencia, una pausa para consentirte, renovarte y reconectarte contigo misma.

La visión de la marca es ser un referente en servicios de belleza en 
México, distinguiéndose por su atención al detalle, su enfoque en la 
formación profesional de su equipo y su capacidad para innovar en un                                
mercado tradicional.

Sus valores innovación, profesionalismo, servicialidad y respeto son la base de 
una cultura que busca crecer, inspirar y dejar huella.

La línea de cuidado del cabello de Ponte Guapa nació del deseo 
de llevar la experiencia del salón a casa.

Formulados con ingredientes premium provenientes de Israel, 
enriquecidos con minerales y sales del Mar Muerto, estos 
productos nutren, reparan e hidratan el cabello desde la raíz 
hasta las puntas.

Todos los productos son libres de sulfatos artificiales y 
parabenos, y su aroma es simplemente irresistible fresco, 
elegante y único.

Línea de Hidratación: shampoo, conditioner, mascarilla, leave-in, 
oil y shampoo morado (neutralizante para rubias).

Línea de Reparación: shampoo y mascarilla

Además: shampoo de limpieza profunda y leave-in ultra ligero.

Diseñados para todo tipo de cabello, son el complemento 
perfecto para mantener la salud, el brillo y la suavidad que 
distinguen el sello Ponte Guapa.

Belleza que inspira, experiencia que transforma

“Nuestra misión es adaptar las tendencias 
al estilo único de cada persona que se 

sienta en nuestras sillas.” - Betty

Betty Guajardo

Puedes encontrarlos en sucursales 
Ponte Guapa y tiendas HEB
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Hoy en día cuando escuchamos 
el nombre del Dr. Enrique Cedillo, 
solamente podemos pensar en una 
cosa: Juventud. Y es que Enrique 
Javier Cedillo Alemán, cirujano 
plástico certificado, le ha dado una 
vuelta total a los estándares, formas 
y resultados de lo que una buena 
cirugía facial puede hacer en cada 
persona. 

Estamos siempre en constante 
búsqueda de la perfección, y eso 
ha llevado a que muchísimos 
cirujanos hagan una especie de 
“plantilla”sobre cómo debe lucir 
un rostro rejuvenecido. No con 
el Dr. Cedillo. Enrique Cedillo, o 
como ya lo han nombrado hace un 
par de años “Dr. Face” sus mismas 
pacientes, se concentra en cada 
individuo de manera personal, 
entendiendo de donde y el por qué de 
su envejecimiento, ya sea por propia 
edad o por envejecimiento prematuro, 
que hoy en día por diferentes factores 
está sucediendo de manera más 
constante. Así es como Dr. Face (que 
ya es marca registrada) aborda a 
cada uno de sus pacientes de manera 
única, dando por supuesto resultados 
singulares, satisfactorios y casi 
imperceptibles. 

Para el Dr. Cedillo la importancia no 
es el devolver los años que ya pasaron 
a sus pacientes, sino conservar de 
manera óptima la armonización 
facial y la naturalidad del rostro, sin 
continuar con esa “fábrica” de caras 
que pareciesen casi iguales. 

“A lo largo de mi trayectoria en la cirugía 
facial, he comprendido que cada rostro 
cuenta una historia; una historia que 
debe respetarse, y a partir de ahí hacer 
una mejora considerable en la que el 

paciente siga sintiéndose él mismo 
pero con ese plus de rejuvenecimiento. 
Estamos hablando de una cara con 
más frescura, donde los signos tan 
visibles del envejecimiento queden 
atrás, una cara que puede lograr hasta 
15 o 20 años menos, si se somete al 
procedimiento adecuado y por supuesto 
depositando la confianza en mí; yo tengo 
el compromiso de siempre buscar y dar 
el equilibrio y el mejor resultado para 
cada uno de mis pacientes”.

Entre los procedimientos en el que 
el Dr. Enrique Cedillo se destaca no 
sólo a nivel nacional sino global, está 
el famoso Dr. Face Lift, un lifting de 
cara que quita la flacidez, el exceso 
de piel o tejido y las pacientes se 
refieren a el como un procedimiento 
casi milagroso por su casi indolora 
recuperación y rápida recuperación. 

“Mis pacientes no pertenecen a un rango 
de edad determinada, vienen desde 
los 27 años hasta arriba de 70 años. Y 
cada una busca algo diferente por como 
lo he dicho, cada una presenta este 
envejecimiento por diferentes factores, 
pérdida masiva de peso, pérdida de 
volumen facial, exposición solar durante 

varios años, o simplemente el paso 
del tiempo. Dependiendo de lo que 
yo observé en ellas y sobretodo las 
expectativas que ellas tengan, se hace 
un plan quirúrgico, siempre basado en 
resultados reales y alcanzables, que 
van desde un levantamiento de cejas, 
blefaroplastia, a un lifting facial sólo o 
combinado con lifting de cuello. 

Mi compromiso es siempre dejar a mis 
pacientes luciendo un rostro que de 
acuerdo a su edad, rasgos faciales, etc. 
será sin lugar a duda su mejor versión”. 

Por último es preciso destacar, que el 
Dr. Enrique Cedillo, lleva más de 23 
años en el campo de la medicina, de 
estos, entregándose por completo por 
más de 12 años a entender, estudiar, y 
mejorar la cirugía plástica facial. 

No es por menos que Dr. Face es 
constantemente invitado a dar 
pláticas desde aquí en su natal 
Monterrey, la Ciudad de México, 
hasta Colombia, España y Egipto, 
donde centenares de doctores quedan 
sorprendidos y admiran la tenacidad, 
la pasión y la entrega de este cirujano 
por continuar con la excelencia en la 
cirugía plástica facial. 

Maestro del Rostro 

ENRIQUE 
CEDILLO:
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Dr. Face:
Al consultorio del                                   
Dr. Enrique Cedillo acuden decenas 
de hombres y mujeres buscando 
refrescar sus rostros. 

Dentro de los pacientes que lo 
buscan sin siquiera consulta otra 
opinión, son aquellas personas 
que tienen un evento importante 
cercano. 

El Dr. Cedillo evalúa con muchísima 
precisión a sus pacientes, 
ofreciéndoles el mejor plan 
quirúrgico para ese gran día. Entre 
ellos destacan los siguientes:

LEVANTAMIENTO DE CEJA 
(BROWLIFT)

Es un procedimiento que se hace 
de manera mínimamente invasiva, 
es decir de manera endoscopia, que 
con tan sólo dos incisiones, las cejas 
que tienden a descender cuando hay 
envejecimiento o esta iniciando el 
mismo, se reacomodan, no se levantan 
de manera exagerada, sino que se 
reacomoda el tejido a su posición 
original y óptima, obteniendo una 
mirada más amplia, fresca y joven. 

BLEFAROPLASTIA INFERIOR Y 
SUPERIOR (PÁRPADOS)

En este procedimiento el Dr. Cedillo 
se deshace de esa piel excedente 
tanto en párpados superiores con 
en inferiores, también de manera 
mínimamente invasiva, en el caso de 
los párpados inferiores, el Dr. Cedillo 
ni siquiera hace una incisión, todo se 
hace de manera transconjuntival (por 
dentro del ojo y sin cicatrices), lo que 
hace imperceptible al cien por ciento 
que se tuvo este procedimiento. 

EL FAMOSO DR. FACE LIFT

Aquí el Dr. Cedillo realiza un Lift 
completo de cara, donde se asegura 
de dejar la mandíbula bien marcada, 
retirar la flacidez de la piel, dar 
tensión a zonas donde el músculo 
ya esta presentando laxitud y 
nuevamente, la cicatriz es por 
detrás de la oreja, completamente 
imperceptible al ojo humano. La 
manera en que se hace este lifting de 
cara es uno de sus procedimientos 
top, ya que no hay ningún otro 
cirujano que logre este resultado tan 
inmediato, y sobretodo tan duradero. 

DR. FACE NECKLIFT

Tal como lo dice el nombre, es 
un levantamiento de cuello. 
Enrique Cedillo prefiere hacer 
un levantamiento de cuello que 
va a durar años que una simple 
liposucción de “papada” donde la piel 
puede volver a colgarse, el Dr. Cedillo 
jamás se arriesga, busca la mejor 
solución, dejando cuellos estilizados, 
mandíbulas definidas y cicatrices 
imperceptibles. 

THE FACE SCULPT NOSE 

Uno de los procedimientos más 
pedidos a nivel mundial y que es 
capaz de mejorar increíblemente la 
armonía facial es la rinoplastía del 
Dr. Enrique Cedillo. Con tiempos 
adecuados de recuperación y 
definición de una nariz de acuerdo al 
tipo de cara, el Dr. Cedillo transforma 
rostros sin quitarles su esencia. 

OTROS PROCEDIMIENTOS 

Además de procedimientos 
quirúrgicos, el Dr. Cedillo en su 
consultorio con su equipo profesional 
ofrece la correcta aplicación de 
toxina botulínica (botox), en algunos 
casos que se requiere, rellenos 
de ácido hialurónico, entre otros. 
Sabiendo tan perfectamente la 
anatomía facial del ser humano, 
no es una sorpresa que con ligeras 
intervenciones, el Dr. Cedillo 
logre grandes cambios que dejan 
a sus pacientes felices y con sus 
expectativas cumplidas. 

La nueva adición del Dr. Cedillo 
es un láser de CO2 fraccionado, 
donde la recuperación no es de 
más de una semana, y logra que la 
piel se regenere. Desde cicatrices 
por acné, líneas finas de la edad, y 
textura uniforme, este láser de última 
generación es de los procedimientos 
más pedidos en su práctica. 

Belleza elevada a su máxima expresión

Hospital Ángeles Valle Oriente

Piso 12 / Consultorio 1203

Citas: 813 400 5511
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davalosConnie

“Tu tiempo es limitado, así que no lo desperdicies 
viviendo la vida de otra persona”  

- Steve Jobs  

Por. Verónica Batiz 
IG. @verobatiz

CEO/Socia fundadora - Directora  Editorial

Connie Dávalos es una influencer de estilo de vida muy querida de Monterrey. La conozco desde sus 
inicios y siempre se distinguió por ser ella misma sin rodeos ni tapujos. Connie es única y original. 

Su personalidad es burbujeante y chispeante y esa energía que posee crea el “efecto Connie”.                       
La volteas a ver cuando entra a un lugar, su energía es magnética.

En ocho años ha logrado ser reconocida y sobresalir en este medio de publicidad que es ser 
influencer, mismo que tomó al mundo por sorpresa pero que hoy es una profesión excelentemente 

remunerada si lo haces bien. Y Connie no solo lo hace a la perfección sino que lo hace con el corazón, 
mostrándose real, tal como ella es y siendo fiel a sus ideales con una pasión poco común.

Lee la entrevista que le realicé para el tan esperado regreso de In Trend Weddings impresa y digital, 
y entérate por qué Connie se ha ganado el apodo de Iconniec: Es única, espontánea e icónica. 

Conócela en nuestra entrevista exclusiva y compártela desde                                                                      
nuestro sitio web: www.editorialintrend.com dándole clic al botón “revista digital”.

Foto -  @hotspotter.mx
Mkp & hair - @vidamiasalon.mx
Vestidos - @monykarreola.couture
Velos y Tocados - @eltallerjewelry

Joyería - @stelliumshopmx @stelliumbridal
Calzado - @queenvictoriacouture
Ramos - @cielodeflores
Locación y Catering - @jwmarriottmonterrey

EN EXCLUSIVA
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Lo que me distingue  es mi autenticidad, mi frescura para 
decir las cosas. Soy transparente y muy relajada, positiva.“

“



IT- Connie, ¿Qué estudiaste y de qué 
manera te ha servido tu carrera académica 
con tu trabajo como influencer?

Estudié Mercadotecnia en la UDEM y 
después, cuando tuve mi segundo bebé, 
estudié una maestría en educación con 
acentuación en neuroaprendizaje. Siempre 
he pensado que la mercadotecnia está en 
todos lados, entonces siento que lo que hago 
de ser influencer, creadora de contenido, 
va de la mano con la mercadotecnia porque 
estás vendiendo la imagen de un producto. 
Soy una persona muy social y me encanta 
relacionarme con las personas. 

IT- ¿Cómo has aplicado tu maestría en tu 
vida?

Obtuve una maestría en educación con 
acentuación en neuroaprendizaje, lo cual me 
ha brindado muchísimas herramientas para 
la maternidad y crianza de mis hijos.

IT- ¿Cómo empezaste a ser influencer?

Lo de ser influencer fue hace casi ocho años 
y estaba embarazada de mi primera hija. 
En el mundo empezaba la tendencia de ser 
blogger, pero en México aún no despegaba, y 
fui de las pioneras en Monterrey.

IT- ¿Cómo reaccionaron tus familiares con 
este giro en tu vida?

Al principio mis papás y mi esposo estaban 
sacados de onda y asustados.

IT- ¿Cómo fue el inicio de tu carrera?

Fue algo muy orgánico. Siempre he sido una 
persona muy social, muy libre, y carismática. 
Empecé a compartir cosas de mi embarazo. 
La primera vez que hablé en redes sociales 
fue porque se metió una víbora a mi jardín. 
Y junto con la señora que me ayudaba en 
el aseo de la casa, se nos ocurrió ponerle 
una escalera en el jardín para que se fuera 
el monte. Entonces hice una serie de 
videos hablando acerca de la víbora y los 
subí a mis redes sociales. Recuerdo que 
mi esposo no entendía y me preguntó qué 
hacía hablándole a la cámara y me pidió que 
borrara los videos.
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IT- ¿Cambió tu vida al ir creciendo como 
influencer?

Estaba embarazada por primera vez, y en 
esas fechas nació en mí la sensación de 
tener dos almas, dos corazones latiendo 
dentro de mí, lo cual me dio una seguridad 
en mí misma y una fuerza y convicción. Algo 
cambió dentro de mí. Un día, cuando ya tenía 
cincuenta mil seguidores, fuimos a San Pedro 
de Pinta y muchas personas empezaron a 
saludarme, gritaban mi nombre, y se querían 
tomar fotos conmigo. Me tomó por sorpresa; 
no estaba preparada para ese momento.

IT- ¿Cómo afectó este acontecimiento tu 
relación con tu pareja?

Fue algo muy orgánico que no fue planeado 
y cuando de repente se creó un furor me 
asusté. Nos sentamos mi esposo y yo a 
platicar acerca de qué queríamos en un 
futuro para nuestra familia. Y empecé 
a cuestionarme qué quería yo para mí. 
Tenía muy claro que me hacía muy feliz 
el compartir mi vida con mis seguidores, 
compartir tips, hablar acerca de mi embarazo 
y el postparto. 

Me hacía muy feliz compartir con otras 
mujeres. Realmente el ir creando esa 
comunidad me dio mucha felicidad y por eso 
mi esposo decidió apoyarme.

IT- En el inicio, ¿qué fue lo que más te gustó 
de ser influencer?

Me emocionaba poder apoyar a las marcas 
que antes compraba sus productos y ahora 
me los regalaban para que yo los promoviera 
con mis seguidores. Se siente muy padre 
tener una comunidad que te escucha, que 
te quiere y el poder ayudar me da alegría. 
Siempre me ha hecho muy feliz poder ayudar 
a emprendedores y me empecé a emocionar 
que me regalaban sus productos a cambio de 
publicidad. 

De pronto me empezaron a seguir hasta 
niñas chiquitas y de todas edades, señoras de 
la tercera edad también. Se hizo un público 
tan diverso de tres generaciones donde me 
siguen la abuelita, la mamá y la hija y eso me 
llena el alma.
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IT- Una influencer tiene 
responsabilidad con sus 
seguidores, con el público. ¿Qué 
opinas tú?

Claro que todo este crecimiento 
generó en mí una gran 
responsabilidad. Yo siempre he 
sido fiel a mi esencia, y siempre 
me he guiado por mi intuición. 
Entonces es una responsabilidad 
que se me da con naturalidad 
porque simplemente soy yo misma 
y le soy fiel a las marcas porque 
creo en ellas.

IT- ¿Cómo mantienes tu 
autenticidad en un mundo donde 
la imagen es importante?

Precisamente lo que me 
distingue es mi autenticidad, mi 
frescura para decir las cosas. 
Soy transparente y muy relajada, 
positiva. Es muy fácil para mí 
compartir un pedazo de mi vida y 
cuando lo haces por tantos años 
realmente es tu personalidad la 
que estás compartiendo.

IT- ¿Cómo interactúas con tu 
audiencia?

De mil maneras; a través de videos 
y stories donde siempre dejo 
mensajes positivos.

IT- ¿Qué importancia le das a 
los comentarios y mensajes 
negativos?

La verdad siempre fui una persona 
muy libre y me acostumbré a que 
la gente hablara de mí, siempre 
causaba polémica. Entonces creo 
que cuando creé mi comunidad 
en Instagram simplemente eso 
creció, pero también me dio la 
oportunidad de poder contar mi 
versión de las cosas. 

No soy de piedra, siento y me 
duelen los comentarios negativos, 
pero nunca me han detenido, 
y la verdad, la mayoría son 
comentarios positivos y en eso me 
enfoco. Ignoro los comentarios 
nocivos y siempre he pensado 
que cuando la gente habla de ti es 
porque algo estás haciendo bien.
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Me encanta compartir lo que me 
apasiona, lo que me gusta; compartir 
mi vida y conectar con mi comunidad.

““
IT- ¿Cuál ha sido tu mayor 
desafío?

Mi mayor desafío ha sido manejar 
el tiempo, porque crecí mi 
comunidad en Instagram a la par 
que fui construyendo mi familia. 
Al principio tenía mucho más 
tiempo para crear contenido y 
después empecé a tener hijos 
y viajes en pareja, de familia, 
y de trabajo, y ahí fue cuando 
me agobié porque me estaba 
partiendo en mil pedazos. Y claro 
que me encanta trabajar, pero 
mis hijos y mi esposo son mi 
prioridad.

IT- ¿Cómo eliges las marcas con 
las que colaboras?

Jamás escojo una marca por 
remuneración económica. Me 
guío en lo que me dicta mi 
corazón; siempre enfocada en lo 
que me gusta, en lo que realmente 
consumo, amo, y me funciona. 
Siempre estoy apoyando a los 
emprendedores locales y por 
otro lado hoy en día me buscan 
marcas premium, triple A, y se 
siente increíble, pero siempre 
con la fiel consigna que me hice 
a mí misma de nunca dejar de 
apoyar a marcas locales con las 
que fui creciendo y que crecieron 
conmigo, así como a mis amigos y 
conocidos.

IT- ¿Qué es lo que más te amas 
de tu trabajo?

Compartir lo que me apasiona, lo 
que me gusta; compartir mi vida y 
conectar con mi comunidad.
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Mi círculo es mi familia: esposo e 
hijos, mis papás, mejores amigas, y 
sobrinas.  Ellos son mi safe place.

““

IT- ¿Cómo se llama tu esposo y 
cuántos hijos tienen? Cuéntanos un 
poquito de ellos.

Mi esposo se llama Miguel Tame. 
Tenemos tres hijos, la mayor se llama 
Alessa, es mi “mini me”, luego Leonel 
que es el sándwich y niño de mis ojos, 
Sienna, la menor, es la cereza arriba 
del pastel. 

A Alessa le encanta hacer videos 
conmigo desde chiquita. Le gusta 
hablar con la cámara e interactuar 
con el público. Nació siendo una 
estrella. Es súper desenvuelta y me 
encanta. Leonel es un niño súper 
libre, heredó mi corazón, es muy 
parecido a mí en cómo sentimos. 
Sienna es la chiquita, la consentida y 
muy viva desde chiquita.

Ellos cuatro son mi vida entera y los 
amo. 

IT- ¿Involucras a tu esposo e hijos 
en tu trabajo?

A Miguel nunca le ha gustado 
hablarle a la cámara y yo respeto eso 
aunque a veces lo trato de convencer. 
A mis hijos les encanta hacer 
unboxings.

IT- ¿Qué haces en tu tiempo libre 
para relajarte y desconectar?

No tengo mucho tiempo libre al ser 
madre de tres, tener un trabajo de 
tiempo completo y cuidar mi casa 
además de tener mascota. Pero lo 
que trato de hacer para relajarme es 
ejercicio; pilates, pádel y los viajes. 
Mi trabajo es 24/7.

IT ¿Qué haces para mejorar tu 
bienestar físico, emocional y 
mental?   

Trato de descansar los fines de 
semana y busco tiempo para mi 
yendo a terapias y masajes.   

IT- ¿Qué relaciones son importantes 
para tí y cómo las fortaleces?   

Mi círculo es mi familia: esposo e 
hijos, mis papás, mejores amigas, y 
sobrinas.  Ellos son mi safe place.  
Son quienes me llenan el corazón 
para seguir compartiendo con todos 
esta pasión tan grande que es mi 
vida.  
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IT-  ¿Cómo contribuyes de 
manera significativa al mundo 
que te rodea?   

Creo que mostrándome real, 
humana, mujer, madre.  A veces 
al convertirnos en mamás nos 
olvidamos de nosotras mismas.  
Yo soy un constante recordatorio 
de que puedes ser una excelente 
mamá y también una excelente 
mujer para ti misma.  No olvidarte 
de ti.  Brillar con tu propia 
esencia.  

IT- ¿Cuáles son sus planes para el 
futuro?  

Gozar lo que estoy construyendo: 

Gozar a mi familia, disfrutar con 
mi comunidad. Viajar. Disfrutar la 
vida porque solo hay una.

Estudie 

mercadotecnia y 

obtuve una maestría 

en educación con 

acentuación en neuro 

aprendizaje lo cual 

me ha brindado 

muchísimas 

herramientas para la 

maternidad y crianza 

de mis hijos.

“

“
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Las 
Nubes 
Eventos

Nos encanta este venue al 

sur de la ciudad, rodeado de 

montañas, árboles y bellos 

paisajes. En Las Nubes Eventos 

además cuentan con una gran 

selección de  salones y su staff 

se especializa  en Bodas.  ¡Aquí 

descubres mágicos Salones para 

Celebrar Tu Gran Día!

Recientemente recibí la invitación 

a un lindo evento que realizaron 

y tuve la oportunidad de platicar 

con Karla Pedraza, directora de 

marketing de este bello recinto. 

It. – Karla, ¿en qué año 

inauguraron Las Nubes? 

Karla: En marzo de 2004.

It. – ¿Cómo surgió la idea de Casa 

de la Novia? 

Karla: Fue precisamente con Casa 

de la Novia que descubrimos que 

Las Nubes se había transformado 

en Tierra Nubes: un espacio que 

va más allá de lo físico. Con el 

paso del tiempo se ha convertido 

en todo un concepto de calidad, 

calidez y confort, que evoluciona 

con cada evento y cada historia que 

celebramos.

Por. Vero Batiz @verobatiz

Un paraíso terrenal 

It. – Platícanos acerca del evento 

más reciente que realizaron, 

donde invitaron a negocios 

relacionados con bodas. ¿Quiénes 

estuvieron presentes y cuál fue el 

motivo de esta celebración? 

Karla: ¡Me encantó verte esa 

noche, Vero! El principal motivo 

fue celebrar juntos. Considero una 

verdadera bendición dedicarnos a 

algo que genera tanta felicidad en 

las personas. Nuestra intención fue 

que coordinadores y proveedores 

disfrutáramos una velada especial, 

viviendo lo que todos los días 

creamos para otros: Grandes 

Celebraciones. Fue una fiesta 

pensada para compartir buenas 

charlas, escuchar excelente 

música, bailar, tomarnos fotos, 

sorprendernos y, sobre todo, 

disfrutar siendo nosotros los 

festejados. Logramos reunir los 

ingredientes que hacen posible 

la magia: el deseo de celebrar, 

la atención a los detalles de 

cada proveedor y una excelente 

coordinación. Los que hicimos 

posible este evento fuimos 

todos en Las Nubes, ¡Sí Quiero! 

Brides, Grupo Armando Elizondo 

y Me Declaro SARO. Con mucho 

entusiasmo, ya estamos preparando 

la segunda edición.
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Reservaciones por
 WhatsApp: 

+52 8126 33 5554

It. – ¿Cuál es la capacidad mínima y 

máxima de tus salones? 

Karla: Desde 100 hasta 1,200 

personas.

It. – ¿Qué servicios adicionales 

ofrecen en Las Nubes? 

Karla: En Las Nubes celebramos todo 

tipo de eventos. Les recordamos 

que ahora contamos con servicio 

de hospedaje, además de nuestros 

convenios con hoteles y sus 

traslados de invitados a nuestras 

instalaciones. Y para que la 

experiencia de Tierra Nubes pueda 

disfrutarse en cualquier lugar, también 

ofrecemos servicio de catering.

It. – Uno de los lugares más 

bellos de Las Nubes es la 

capilla. ¿Ahí se puede realizar 

la ceremonia religiosa?  

Karla: Sí, contamos con 

la autorización de la 

Arquidiócesis de Monterrey 

para celebrar los sacramentos, 

gracias a Dios.

¿Existe algo adicional 

que quieras agregar? Sí. 

Queremos compartirles que 

las fotos tomadas en Las Nubes 

encantan, y les comunicamos 

que estamos buscando a todos 

los que han celebrado con 

nosotros su boda, XV años, 

aniversario, cumpleaños, 

primera comunión o bautizo, 

ya que para los festejados, la 

sesión fotográfica no tiene 

costo. Los invitamos a regresar 

y disfrutar nuevamente de 

nuestras instalaciones. 

¡Forman parte de la gran 

Familia Nubes!
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TOP 3
maneras en que puedes poner las 
Fortune Cookies en tu boda:

Hacemos Fortune cookies artesanales y personalizadas . Perfectas para dar ese detalle único 
en el día más especial de tu vida, el día de tu boda. 

¿Qué nos hace únicos?
• Podemos incluir el monograma de tu boda en 
el papelito. 

• Puedes poner dedicatorias a tus invitados, retos 
para darle chispa al ambiente o cualquier otra 
cosa que se te ocurra. (Tenemos una lista de ideas 
de mensajitos para ayudarte) 

• Podemos incluir una sticker personalizada con 
el diseño de tu boda o gracias por acompañarnos 

#1 En el lugar de cada 
invitado 
Se ven hermosas e incluso como parte de la 
decoración, muchos las ponen sobre el bajo 
plato en la mesa ya montada con las copas y todo. 
Perfecto para recibir a los invitados en sus lugares 
con un detalle. 

#3 Decorando el postre 
que darán al final de la 
cena 
Algunos nos han pedido las galletas y se las dan 
al chef del salón para que la monte como toque 
final en el postre. Así, el postre se convierte en una 
interacción divertida al comerlo y abrir las galletas.

#2 En la mesa de 
postres 
Si cuentas con mesa de postres o de quesos y 
mermeladas puedes agregarlas aquí en algún 
jarrón o bandeja, ya quien desee puede tomarla 
de aquí y cuando abran los mensajes se convierte 
en un detalle más mágico. 

para darle un toque único a la envoltura. 

• Las decoramos con chocolate blanco y perlitas 
de los tonos de tu boda ya sea blanco, plateado, 
dorado, rose Gold , multicolores o como tú nos 
pidas. 

• Y por supuesto es un detalle que transmite 
mensajes pero además SABE DELICIOSA.

WhatsApp: 81 2913 0699   @taraancookies



WhatsApp: 81 2913 0699
@taraancookies

Galletas de la fortuna 
artesanales y personalizadas

Ideales para eventos sociales como:
BODA BAUTIZO DESPEDIDAS POSADAS

Agenda con tiem
po para tu boda 

Agenda con tiem
po para tu boda 

Agenda con tiem
po para tu boda. 

Agenda con tiem
po para tu boda. 
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Beautiul
Los pasteles de bodas pueden ser elegantes como los de la realeza con diseños de varios 
pisos, adornados con intrincados detalles de azúcar, flores naturales y un estilo tradicional y 
majestuoso, así como los que se solían ver en bodas reales. 

Los adornos podrían ser elaborados hechos a mano y un diseño muy ornamentado, con 
elementos decorativos que evoquen un estilo pasado y detalles elegantes como el uso de 
mangas pasteleras para crear decoraciones complejas. 

¿Cuál es tu estilo y cómo será tu pastel de bodas?

Por. Vero Batiz y Jerry Piña
@verobatiz / @hotspotter.mx

wedding
CAKES
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El arte de endulzar 
momentos eternos

Pedidos: 82 1212 6290 
Monterrey, N.L. • Linares, N.L. • Hualahuises, N.L. • Montemorelos, N.L. • Iturbide, N.L. • Galeana, N.L.

@pasteleriamanel



El amor es una de las 

experiencias más profundas 

y significativas que podemos 

vivir como seres humanos. Sin 

embargo, no todas las relaciones 

amorosas son saludables. En 

este artículo, exploraremos 

qué caracteriza a un amor sano 

en pareja y cómo podemos 

identificar cuando una relación 

se vuelve tóxica.

El amor romántico fue la mejor 

trampa del patriarcado, nos 

vendieron que el objetivo de 

nuestra vida era conseguir pareja 

mientras que repetían cuentos 

de princesas y canciones que 

glorificaban la dependencia. El 

amor romántico se moldeó en 

la cultura del consumo y a las 

mujeres nos entrenaron para 

agradecer migajas, celos como 

Dra. Vero Marcos PhD
@veromarcos70
Vero Marcos
www.veromarcos.com

y cómo 
Reconocer 
el Amor 
Tóxico

El Amor 
Sano en 
Pareja

cariño, control como pasión y 

violencia como amor;  mientras 

tanto a ellos se les enseñaba 

libertad y derecho a equivocarse. 

La Organización Mundial de la Salud 

revela que una de cada tres mujeres 

en el mundo ha sufrido violencia por 

parte de su pareja.

Hay millones de historias 

normalizando gritos, golpes y 

humillaciones porque nos dijeron 

que así se ama. 

El amor romántico es un dispositivo 

de supresión y subordinación. 

Esto lo vemos hasta en frases que 

parecen inofensivas, “Él es tu otra 

mitad” como si solas fuésemos 

medias personas. Esa idea nos 

mantiene atrapadas en la jaula 

disfrazada de castillo compitiendo 

entre nosotras por un hombre 

ideal, por eso te confronto claro: 

Queremos amor pero no a costa 
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de dignidad, no necesitamos 

príncipes necesitamos libertad, si 

el amor es jaula no es amor y si nos 

venden un castillo que por dentro 

es cárcel, mejor lo derrumbamos 

y construimos algo que sí sea 

nuestro… Un amor genuino y real 

que nace de primera instancia 

de nosotras para nosotras; 

convirtiéndonos en mujeres 

independientes emocionalmente 

y económicamente para de esa 

manera estar en pareja por decisión 

y no por necesidad.

Un amor sano se basa en el 

respeto mutuo, la confianza, la 

comunicación abierta y la empatía. 

En una relación saludable, ambos 

miembros se sienten valorados, 

escuchados y apoyados.

Por otro lado, el amor tóxico puede 

ser destructivo y dañino para 

ambos miembros de la pareja. 

Algunas señales de alerta que 

pueden indicar que una relación 

es tóxica son el control, la 

manipulación, los celos excesivos, 

violencia emocional, psicológica, 

física, económica y vicaria, faltas 

de respeto y el aislamiento.

Cómo Reconocer el Amor Tóxico

Reconocer el amor tóxico puede ser 

difícil, especialmente si estamos 

emocionalmente involucrados 

en la relación. Sin embargo, es 

importante prestar atención a 

nuestras propias emociones y 

bienestar.

El amor sano es fundamental 

para nuestra felicidad y bienestar. 

Reconocer las características del 

amor sano y las señales de alerta 

del amor tóxico puede ayudarnos a 

construir relaciones más saludables 

y satisfactorias. 

Si te encuentras en una relación 

que te hace sentir infeliz o 

inseguro, es importante buscar 

apoyo y considerar tus opciones. 

Recuerda que mereces ser amado y 

respetado en una relación.

FOLLOW US
www.editorialintrend.com



Sofy
Loreto
Las Recetas del Padre que 

Transforman Vidas

Por más de 20 años, Sofy Loreto 

ha dedicado su vida a enseñar 

la Palabra de Dios con un solo 

propósito: que todos conozcan 

el corazón del Padre y vivan la 

plenitud que Él diseñó para sus hijos. 

Hoy, su misión se extiende a través 

de su libro, podcast, clases bíblicas, 

consejerías y una campaña navideña 

que está tocando vidas alrededor 

del mundo. “Conocer la Palabra 

de Dios no es solo una práctica 

espiritual, es una receta para vivir 

con propósito”, dice Sofy Loreto, una 

mujer que ha hecho de la Biblia su 

manual de vida y enseñanza. Su voz 

suave pero firme se ha convertido 

en guía diaria para cientos de 

personas a través de su podcast, 

clases semanales de estudio bíblico, 

espacios de oración y consejerías 

personalizadas.

Después de más de dos décadas de 

estudio, Sofy publicó su libro “Las 

Recetas de mi Padre”, una obra en 

la que comparte principios bíblicos 

aplicables a la vida cotidiana. “No 

es teoría, son instrucciones del 

Creador. Cuando las aplicamos, 

vemos resultados reales: paz, 

dirección, provisión, sanidad, 

restauración”, afirma.

Una promesa envuelta en fe

En esta Navidad, Sofy presenta una 
iniciativa muy especial: esferas 
navideñas que contienen promesas 
bíblicas con una breve reflexión, 
diseñadas para inspirar y sembrar fe 
en el corazón de quien las recibe.

“La idea nació como una forma 
práctica y hermosa de compartir la 
Palabra de Dios en familia, entre 
amigos o incluso con desconocidos. 
Cada esfera contiene una promesa, 
y hemos visto cómo esas palabras 
han transformado vidas”, explica. 
Y los testimonios no tardaron en 
llegar. “Mujeres que no podían 
tener hijos, matrimonios al borde 
del divorcio, personas atravesando 
crisis financieras… todos encontraron 
esperanza en una promesa, se 
aferraron a ella con fe, y hoy viven 
milagros”.

Autora del libro:  Las Recetas de mi Padre, disponible en Amazon

Podcast diario: Disponible en plataformas digitales Spotify y Apple podcast

Clases bíblicas semanales, espacios de oración y consejerías

Campaña navideña: “Regala Vida, Cosecha Bendición” – Esferas con promesas bíblicas

Sitio web: www.sofyloreto.org

Cónsul Honoraria de la República de Sudáfrica en Monterrey

Sobre Sofy Loreto

Un mensaje que trasciende

Sofy Loreto no solo enseña la Biblia, 
la vive. Y su mayor deseo es que cada 
persona descubra que no importa cuán 
rota parezca una situación, todo es 
posible para el que cree. “La Palabra 
de Dios no es un libro antiguo, es una 
carta de amor vigente. Cada promesa es 
una receta de vida, y cuando la sigues, 
ves frutos. Esta Navidad, no regales 
solo cosas… regala esperanza. Regala 
promesas bíblicas. “Regala vida”.

Campaña Navideña: Regala Vida, 
Cosecha Bendición

Este año, la campaña que Sofy impulsa se 
llama “Regala Vida, Cosecha Bendición”, 
un llamado a obsequiar algo más que un 
simple regalo: una semilla de fe. “Cada 
promesa de Dios es un acto de amor, un 
recordatorio de que no estamos solos. 
Queremos invitar a todos a unirse y 
regalar vida esta Navidad”, dice con una 
sonrisa. Las esferas están diseñadas con 
cuidado y belleza, pero su verdadero valor 
está en su contenido: una palabra viva 
que, al ser recibida con fe, puede cambiar 
destinos.
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Autora del libro:  Las Recetas de mi Padre, disponible en Amazon

Podcast diario: Disponible en plataformas digitales Spotify y Apple podcast

Clases bíblicas semanales, espacios de oración y consejerías

Campaña navideña: “Regala Vida, Cosecha Bendición” – Esferas con promesas bíblicas

Sitio web: www.sofyloreto.org
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NO ESTÁS SOLO
Dios es nuestro amparo y
nuestra fortaleza, nuestra

ayuda segura en momentos
de angustia. Por eso, no
temeremos aunque se

desmorone la tierra y lasdesmorone la tierra y las
montañas se hundan en el

fondo del mar. Salmo 46:1-2

REFLEXIÓN
Si Dios está contigo quien
contra ti, hoy no te dejes
atemorizar, Dios te ve, te

cuida, estás bajo sus alas,cuida, estás bajo sus alas,
El es tu refugio, no te dejará
y nunca te desamparará no

importa la situación que
estés atravesando, hoy

abrázate del Señor.

www.sofyloreto.org

Promesas Bíblicas



Luisa de la Rosa es una artista mexicana que desarrolló la 

Conservación Floral Artística para plasmar las emociones 

provocadas por las flores de valor sentimental, en arte 

contemporáneo, como actos de memoria y homenaje.

Después de años de experiencia y más de 200 obras realizadas 
para coleccionistas de arte en distintos países, Luisa desarrolla 
un proceso exclusivo que ha perfeccionado con el tiempo, 
convirtiéndose en la primera de su tipo en México y en el mundo.    
A través de su obra, ofrece una propuesta de valor excepcional 
en la preservación de flores, ya que ésta no corre riesgo de 
degradación con el paso del tiempo, en comparación del método 
popular para preservarlas.

“Mis obras no son solo pinturas y decoración: son una pieza 
de inversión a tu historia. Representan tu identidad. Cataliza 
la nostalgia, en la representación de un diseño totalmente 
personalizado que cuenta tu historia de la manera en que tú quieras: 
puedo realizar arte abstracto, minimalista, sobrio... hasta tal cual 
restaurar en realismo.”

Luisa mayormente realiza piezas con flores provenientes de 
momentos significativos donde éstas estuvieron presentes y las 
personas desean conservar por dicho valor, tales como funerales, 
nacimientos, concursos, etc., pero también le solicitan comisiones 
por mero agrado de su técnica. Las flores de bodas, sobre todo 
los ramos de novia, son las que mantienen su agenda saturada. 
“En el caso de las bodas, son el símbolo del día del inicio de una 
familia nueva y la primera pieza de arte con valor sentimental 
que decorará su nuevo hogar.”, añade. “Les digo a las novias que 
también podemos crear arte con el mismo arte floral que decoró 
su recepción. No tengo límite y me encanta ser creativa. Me inspira 
muchísimo ver venues de impacto y se vería impresionante un 
cuadro de ello.

Amo que les encanta la idea de decir que cuando tengan visitas en 
su casa, les dirán: “¡Son las flores de la boda!”.

Te invitamos a conocer más de su trabajo y a agendar una         
asesoría con ella, en sus redes sociales.





Estás a punto de comenzar una de las etapas más 

emocionantes de tu vida: elegir y preparar tu primer hogar 

con tu futuro esposo. Más que un lugar para habitar, será el 

escenario donde construirán rutinas, recuerdos y momentos 

que se volverán parte de su historia como pareja.

Un espacio para 
que juntos escriban 
su historia
Por. Karla Rios Cisneros - 
@karlarios @oficiocreativo.ad

hogar:Su Primer

Piensa en la cocina como ese rincón 

donde empezarán su día juntos, con 

una taza de café que los despierte 

y los acerque antes de salir a 

trabajar. También será el lugar 

donde se animen a crear nuevas 

recetas, equivocarse en alguna y 

reírse juntos.

Para que este espacio sea práctico 

desde el inicio, asegúrate de contar 

con lo básico:

La cocina:
El corazón de cada 
mañana

• Refrigerador

• Estufa y horno 

• Microondas

• Juego de ollas y sartenes

• Cubiertos y vajilla

• Una buena cafetera 

  (tu aliada de cada mañana)

Después de un día largo, nada se 

compara con sentarse juntos a 

cenar y platicar de cómo estuvo su 

jornada. El comedor será ese lugar 

que los invite a pausar, mirar a los 

ojos y escucharse. Y cuando llegue 

el momento de recibir visitas, se 

convertirá en el punto de reunión 

perfecto.

• Mesa de comedor

• Sillas cómodas

• Un arreglo floral o algún detalle

    que lo haga sentir vivo

El comedor:
Donde se detienen a 
compartir
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Tu hogar no será solo un conjunto de 
muebles. Los colores que elijan, la 

luz que dejen entrar, una planta que 
dé frescura y hasta los aromas que lo 

llenen serán el reflejo de su estilo y de 
la vida que quieren construir juntos.

Porque más allá de la decoración, 
lo importante es que cada espacio 

hable de ustedes y se convierta en el 
escenario de sus primeros recuerdos 

como matrimonio.

El Toque Final:
Hacerlo suyo

Imagina un espacio donde puedan 

recostarse en el sofá para ver una 

película abrazados, descansar con 

una cobija suave o simplemente 

recibir amigos y sentirse en 

confianza. La sala es el rincón 

donde más disfrutarán de la 

compañía del otro.

La sala:
Su refugio acogedor

• Sofá cómodo

• Mesa de centro

• Lámpara de piso

• Tapete y cobija que inviten a

    quedarse

Este será su espacio más íntimo, 

el que debe darles paz y bienestar. 

Aquí es donde terminará cada día 

y empezará cada mañana, por eso 

invertir en un buen colchón y en 

textiles de calidad no es un lujo: es 

la clave para que ambos despierten 

renovados.

La recámara:
Un oasis de descanso

• Cama con colchón de calidad

• Buros prácticos

• Sábanas y colchas que inviten al 

   descanso
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Comenzar una vida en pareja es una etapa muy emocionante, 

pero también representa un gran cambio en muchos aspectos 

de la vida, incluidas las responsabilidades financieras. Las 

finanzas pueden ser retadoras por lo que  es fundamental que las 

parejas recién casadas establezcan desde el inicio una estrategia 

financiera clara y compartida.

A menudo, las finanzas personales son un tema que se evita 

por incomodidad o desconocimiento, pero en el matrimonio, 

hablar de dinero es tan importante como hablar de cualquier 

otro aspecto de la relación. Por ello, establecer una buena 

comunicación y disciplina financiera desde el principio es clave 

para evitar conflictos y  asi poder construir un patrimonio en 

conjunto.

Antes de planear inversiones o compras, es esencial que ambos 

conozcan su situación financiera: ingresos, deudas, hábitos de 

consumo, ahorro y metas. Esta conversación debe ser constante, 

sin juicios y con apertura,  con mucha transparencia para que 

puedan trabajar en equipo y asi les aseguro que evitaran estrés o 

discusiones a futuro.

1. ¿Tienes deudas? ¿Cuáles son y cómo las           

estás pagando? 

2. ¿Cuáles son tus prioridades financieras a   

corto y largo plazo?

3. ¿Cómo te gusta gastar tu dinero? ¿Prefieres 

ahorrar o gastar?

4. ¿Tienes un fondo de emergencia?

5. ¿Estás dispuesto(a) a tener una cuenta 

compartida?

6. ¿Qué opinas sobre prestar dinero a 

familiares o amigos?

7. ¿Cómo visualizas el retiro y cuándo te 

gustaría comenzar a ahorrar para ello?

8. ¿Estás abierto(a) a invertir y asumir riesgos 

moderados o prefieres seguridad?

Algunas preguntas clave que pueden 
guiar esta conversación antes de la 

boda incluyen:

Lic. Daniela Perez Borges - Socia de Buhox Wealth 
Management y Profesora de Catedra del Tec de Mty.

Contacto: dperezborges@gmail.com

 Decisiones Financieras que unen
“Sí, ACEPTO”
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Hacer un presupuesto mensual 

en pareja permite identificar 

egresos esenciales (renta, servicios, 
alimentación,transporte,  entre otros) 
y asignar una parte al ahorro y a 

objetivos comunes como comprar 

un inmueble o planear tener 

hijos. Al hacer el presupuesto en 

conjunto también es importante 

asignar quien sera el responsable 

de gestionar los pagos o encargarse 

de domiciliar los pagos frecuentes.

Una cuenta compartida puede 

facilitar el manejo de gastos del 

hogar y asi les sera mas fácil revisar 

si los gastos presupuestados estan 

acordes al gasto real. Sin embargo, 

conservar cuentas individuales 

ayuda a mantener independencia 

financiera y seguridad. La clave 

está en encontrar un equilibrio 

que funcione para ambos. Por 

ejemplo, pueden aportar un monto 

que cubra los gastos del hogar a 

la cuenta conjunta y mantener 

el resto para gastos personales, 

depende de los acuerdos que 

haga cada pareja y como decidan 

administrarse. Lo que le funciona 

a una familia no necesariamente 

le funciona a otra, por eso siempre 

hay que buscar la practicidad y 

transparencia en las finanzas de 

pareja.

Comprar  o construir la primera 

casa propia es uno de los temas 

que causa estrés financiero en las 

parejas por lo que representa como 

parte del patrimonio familiar. Por 

eso es importante siempre definir 

cuanto pueden pagar de manera 

realista, es un compromiso a largo 

plazo. Es recomendable tener 

ingresos estables y un fondo de 

emergencia ya formado antes de 

comprometerse con un crédito 

hipotecario.

Un fondo que cubra al menos 3 

a 6 meses de gastos es esencial 

para enfrentar imprevistos 

como enfermedades, pérdida de 

empleo o reparaciones mayores. 

Este fondo debe estar en un 

instrumento de alta liquidez y bajo 

riesgo, como una cuenta de ahorro 

o fondos de deuda de corto plazo.

Un buen historial de crédito es 

indispensable para obtener un 

crédito hipotecario con buenas 

condiciones. Revisen su Buró de 

Crédito y asegúrense de que esté 

en orden. Comparen  opciones de 

creditos entre bancos, INFONAVIT, 

FOVISSSTE (si alguno cotiza), y 

otras instituciones. Evalúen la 

tasa de interés, CAT, plazo, tipo 

de crédito y condiciones. Como 

financiera siempre recomiendo 

evitar endeudarse de mas por una 

casa, pero si fijarse en ubicación, 

plusvalia, seguridad, que este 

cerca de escuelas o colegios si 

planean tener hijos. Busquen 

opciones de preventa de buenos 

desarrolladores. Comprar una casa 

es una decisión tanto emocional 

como financiera, es donde 

construyes tu hogar.

Contratar seguros de salud, 

vida y auto es una forma de 

proteger el patrimonio familiar. 

En México, existen opciones 

públicas y privadas, por lo que es 

recomendable comparar costos y 

coberturas. Un seguro de gastos 

médicos mayores puede marcar la 

diferencia ante una emergencia.

Es común querer mantener 

un estilo de vida alto al inicio 

del matrimonio. Sin embargo, 

endeudarse para aparentar puede 

poner en riesgo la estabilidad 

financiera. Es mejor vivir dentro 

de las posibilidades reales, 

priorizando el bienestar a largo 

plazo sobre las apariencias.

Exploren opciones de inversión 

adecuadas para su perfil de riesgo. 

Hacerlo en conjunto fortalece el 

compromiso y permite crecer el 

patrimonio de manera sostenida. 

Hoy en día, existen plataformas 

digitales accesibles y con bajos 

montos de entrada para comenzar.

Aunque parezca lejano, entre más 

temprano se comience a ahorrar 

para el retiro, mejor. Revisen sus 

AFORES y consideren aportaciones 

voluntarias o inversiones de largo 

plazo. El tiempo es su mejor aliado 

gracias al interés compuesto.

Contar con la guía de un asesor 

financiero puede ayudarles a 

tomar decisiones informadas y 

personalizadas según su situación 

y objetivos. Un experto puede 

ayudarlos a evaluar riesgos, 

elegir instrumentos adecuados y 

construir un plan integral.

Finalmente, recuerden que las 

finanzas en pareja no se tratan 

sólo de dinero, sino de confianza, 

comunicación y trabajo en 

equipo. Cada decisión que 

tomen juntos fortalece su visión 

compartida del futuro. Iniciar 

con orden y claridad les permitirá 

disfrutar de su vida en pareja con 

mayor tranquilidad y seguridad.
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TheCLEANY
En The Cleany creemos que cada 

aroma cuenta una historia. Creamos 

perfumes artesanales con amor, 

pensados para inspirar, recordar y 

acompañar momentos especiales.

Lo que comenzó en la sala de nuestra 

casa, vendiendo desde la cajuela del 

carro, hoy es una marca con tiendas en 

Monterrey, presencia en Amazon, tienda 

en línea con envíos a todo México y 

planes de franquicia.

TikTok nos abrió las puertas a nivel 

nacional e incluso con clientes en Estados 

Unidos. Hoy, con miles de familias 

satisfechas y más de 15 000 envíos 

realizados desde nuestra tienda en línea, 

seguimos creciendo con el mismo sueño 

que nos impulsó desde el inicio.

Porque cuando algo se hace con el 

corazón, su aroma llega más lejos.          

The Cleany nació de un sueño sencillo… 

y está hecho para quedarse, una esencia 

a la vez.

Cada esencia que nace en The Cleany 

es una invitación a detener el tiempo, 

respirar profundo y recordar que la 

verdadera belleza está en lo auténtico. El 

lujo, para nosotros, es oler a lo que amas.

De la sala de casa a un sueño nacional
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THE CLEANY

PLAZA LAS VILLAS

Av Eugenio Garza Sada 6115-local 
210 piso 1, Villa Las Fuentes, 64890 

Monterrey, N.L.|

PLAZA SAGGHI

Av. Real San Agustin 302, Residencial 
San Agustín 1er Sector, 66260             
San Pedro Garza García, N.L.

PLAZA LA PROEZA 

Av. de la Juventud 100, Cuauhtemoc, 
Residencial Potrero de Anahuac, 66450 

San Nicolás de los Garza, N.L.

Visita nuestra tienda en línea 
www.cleany.mx

Tel : 81 8021 8050



mielmiel
Cuando se habla de lunas de 

miel, las revistas, las agencias y 

las redes sociales suelen mostrar 

primero un catálogo de lugares 

de ensueño: Maldivas, París, Bora 

Bora, Toscana… todos hermosos, 

sí. Pero rara vez alguien les dice 

que antes de dejarse llevar por 

modas o fotos virales, lo más 

importante es preguntarse qué 

quieren ustedes como pareja.

Porque no todas las lunas de miel 

son iguales ni todos los destinos 

se disfrutan de la misma forma. Y, 

aunque muchas veces los recién 

casados regresan felices, también 

es común escuchar: “estuvo lindo, 

pero quizá hubiéramos elegido 

otro lugar”. Eso pasa cuando el 

destino no se alinea con su estilo 

de viaje.

Para evitarlo, aquí tienen 7 

preguntas esenciales que deberían 

hacerse antes de decidir:

El dinero no define el amor, 

pero sí el tipo de viaje que 

pueden armar. ¿Prefieren 

un todo incluido sin 

preocuparse por nada o un 

itinerario flexible con hoteles 

boutique, experiencias y tours 

personalizados? Tener este 

número claro evita ilusiones 

que no se ajustan a su bolsillo.

Algunas parejas aman recorrer 

museos, calles históricas y 

levantarse temprano para 

exprimir el día. Otras sueñan 

con descansar frente al mar 

sin planes fijos. Preguntarse si 

quieren movimiento, descanso 

o un mix de ambos es clave para 

no frustrarse en el camino.

Si cuentan con una semana, 

un destino cercano puede ser 

perfecto para no perder días 

valiosos en traslados y cambios 

de horario. Pero si tienen dos 

semanas o más, entonces sí vale 

la pena volar más lejos y darse 

tiempo de adaptarse y explorar.

deLUNALUNA

¿Cuál es nuestro 
presupuesto 

realista?
¿Qué ritmo de 

viaje disfrutamos 
más?

¿Cuántos días 
tenemos?

1. 

7 preguntas clave para elegir tu destino ideal

Por. Alice Ayón - @fashionbazaar.mx

Cape Town - Capital de Sudáfrica

2. 

3. 

Bora Bora - Isla en la Polinesia Francesa

Portugal
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No es lo mismo pasar diez días 

en un lugar y conocerlo a fondo, 

que hacer un recorrido por 

varias ciudades. Los viajes ‘multi-

ciudades’ son emocionantes, pero 

también cansados; los de un solo 

destino permiten relajarse más.

Naturaleza, gastronomía, 

cultura, aventura, vida 

nocturna, compras… la lista es 

larga. Hacer este ejercicio evita 

que uno disfrute a medias y el 

otro sienta que le falta algo.

Un detalle básico, pero que hace 

toda la diferencia. Hay quienes 

aman el calor tropical y quienes 

prefieren paisajes de montaña. 

Revisar la temporada y el clima 

del destino puede ahorrarlos de 

sorpresas como lluvias continuas o 

un calor insoportable.

Algunas parejas buscan resorts 

exclusivos o islas remotas, otras 

disfrutan de ciudades llenas de 

vida. Definir esto les dará claridad 

sobre el tipo de atmósfera que 

desean.

Antes de abrir Pinterest o 
pedir recomendaciones a sus 
amigos, dense unos minutos 

para responder estas preguntas 
juntos. Así, cuando llegue el 
momento de elegir, no solo 

tendrán un lugar bonito para las 
fotos, sino una experiencia que 

realmente se sienta suya.

Este es solo el primer paso 
para planear una luna de miel 
inolvidable. Mantente atenta a 
esta sección, donde seguiremos 

explorando destinos, ideas y 
consejos para ayudarte a elegir 

el escenario perfecto para tu 
historia de amor. 

¿Preferimos un viaje 
con un solo destino o 

varios lugares?

¿Qué experiencias 
nos emocionan como 

pareja?

¿Qué clima preferimos? ¿Qué tan importante 
es para nosotros la 

privacidad?

5. 

4. 

6. 7. 

Kioto

Playa Dubrovnik - Croacia

Vietnam
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La Era de los 
Photobooths 

de Lujo

En un universo donde las bodas se 
han convertido en auténticas obras 
de arte vivencial, Stage Light redefine 
la manera en la que recordamos los 
momentos más felices. Más que una 
cabina fotográfica, su propuesta es 
una experiencia sensorial: una fusión 
entre tecnología, diseño y emoción que 
transforma cada evento en una historia 
visual única.

“Queríamos crear algo diferente, algo 
que realmente formara parte del evento y 
generara una experiencia visual y emocional 
para los invitados”, comparten los 
fundadores de Stage Light, quienes desde 
Monterrey han elevado el concepto 
de photobooths a un nuevo nivel de 
sofisticación.

Su historia comenzó con un hito: 
una boda en Stock & Woods, donde 
presentaron por primera vez su 
innovador video 360, una primicia 
que marcó un antes y un después en la 
escena de eventos regiomontana. Desde 
entonces, su nombre se ha convertido 
en sinónimo de modernidad, elegancia y 
excelencia en servicio.

En un mercado repleto de opciones, 
Stage Light se distingue por su calidad, 
originalidad y atención al detalle. Cada 
miembro del equipo comparte la misma 
filosofía: crear experiencias memorables 
desde la amabilidad, el respeto y la 
creatividad. “Todo lo hacemos en equipo. 
Buscamos e ideamos nuevos trends en 
el mercado para que cada evento esté 
actualizado”, explican.

El estilo Stage Light es inconfundible: 
minimalista, contemporáneo y 
estéticamente impecable. Sus estructuras 
y acabados se integran con la decoración 
del evento como si fueran parte del 
diseño interior, aportando un toque de 
sofisticación que eleva el ambiente. No 
es casualidad que tanto novios como 
invitados encuentren en sus cabinas 
un punto de encuentro, diversión y 
conexión.

“Nos ha tocado de todo: desde bodas de 
ensueño hasta carnes asadas en casa”, 
dicen entre risas. “Lo que nos une con 
todos nuestros clientes es que el servicio 
es interactivo y divertido, y eso genera 
recuerdos que duran mucho más allá del 
evento.”

Para los fundadores, el verdadero 
valor está en la emoción: en los 
agradecimientos sinceros, en las sonrisas 
que capturan sus cámaras, en el instante 
exacto en que una fotografía se convierte 
en recuerdo eterno.

Con la agenda 2025-2026 ya abierta, 
Stage Light promete sorprender 
con nuevos formatos, tecnología de 
vanguardia y tendencias exclusivas que 
aún guardan bajo llave. “Vienen cosas 
muy padres e innovadoras”, aseguran con 
complicidad.

El futuro de Stage Light es luminoso. 
Su visión es clara: seguir innovando, 
evolucionando y ofreciendo experiencias 
que transformen la fotografía en una 
forma de arte viva, única e irrepetible.

Porque al final, no se trata solo de 
tomar fotos. Se trata de iluminar 
momentos.

Por. Jerry Piña - @hotspottermx

Óscar Martínez y Andrea Clark
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@samargolf



¿Golf  miel?
en tu  LUNAde

Por. Ricardo Samar - @samargolf

El golf y la luna de miel son una excelente combinación. 

Aquí te dejo algunos destinos de ensueño para disfrutar del 

golf en tu viaje de bodas y algunos outfits para disfrutar en 

pareja una ronda de golf. 

Puerto Vallarta: campos de 

golf de clase mundial y paisajes 

impresionantes.

Los Cabos: campos de golf 

diseñados por famosos arquitectos 

y vistas al mar.

Cancún: campos de golf rodeados 

de selva y playas de ensueño.

Punta Cana, República 

Dominicana: campos de golf de 

clase mundial y playas de ensueño.

Nassau, Bahamas: campos de golf 

desafiantes y vistas al mar.

Jamaica: campos de golf rodeados 

de naturaleza y playas sin igual.

México Caribe

Puerto Vallarta

Punta Cana
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Scottsdale, Arizona: campos de golf de 

nivel mundial y paisajes desérticos.

Palm Springs, California: campos de 

golf de lujo y clima cálido todo el año.

Miami, Florida: campos de golf 

rodeados de naturaleza y vistas al mar.

Estados Unidos

Portugal: campos de golf impresionantes 

y playas con bellas vistas.

España: campos de golf en la Costa del Sol 

y Mallorca.

Irlanda: campos de golf en el campo y 

paisajes naturales impresionantes.

Europa

Estos son solo algunos de los 

muchos destinos increíbles para 

disfrutar del golf en tu luna de 

miel. ¿Cuál es tu destino soñado?

Boca Ratón, Florida

Thailandia

Tailandia: campos de golf desafiantes y 

paisajes naturales impresionantes.

Malasia: campos de golf muy bellos y 

paisajes rodeados de naturaleza.

Vietnam: campos de golf de primer mundo 

y paisaje hermoso.

Asia

Portugal

Trump Golf
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The Elixir: La alquimia detrás de los 
momentos inolvidables

Hay experiencias que trascienden el sabor. The Elixir lo sabe. Desde hace 

cinco años, esta barra de mixología transforma celebraciones en historias que 

se beben con todos los sentidos.

Más que cócteles, recuerdos

Para The Elixir, cada boda deja una 

huella distinta. “Lo que más nos marca 
es ver cómo una pareja se refleja en su 
propio cóctel”, cuentan. “Ese instante en 
el que los invitados brindan y sonríen… 
ese momento de conexión, es nuestra 
verdadera obra maestra”.

Su mensaje es claro: una boda inolvidable no se trata de perfección, sino de autenticidad. The Elixir 

no solo crea cócteles. Crea recuerdos líquidos. Y en cada uno, deja una chispa de magia que perdura 

mucho después del último brindis.

Un brindis que cuenta una historia

The Elixir nació del deseo de 

reimaginar la mixología. Lo que 

comenzó con shots ready to drink 

se convirtió en un manifiesto 

sensorial: cada trago debía ser 

un puente entre la emoción y el 

recuerdo.

“La inspiración surgió de nuestra 
pasión por el servicio y la 
autenticidad”, comparten sus 

fundadores. “Queríamos que cada 
cóctel contara una historia, que fuera 
más que una bebida: una experiencia 
que conecte con quien la disfruta”.

La barra como escenario

En un evento, su barra no es un 

punto de servicio: es el corazón 

donde se cruzan miradas, risas y 

conversaciones. Cada detalle —

desde los ingredientes naturales 

hasta la cristalería— se elige con 

intención.

Cócteles con alma

Cada creación parte de una 

inspiración: la historia de los novios, 

la temporada o incluso la paleta de 

colores del evento. Así, cada trago 

cobra vida como un símbolo de 

identidad.

“Queremos que al probarlo, los invitados 
sientan algo más detrás del sabor”, 
dicen. “Que descubran una historia 
hecha especialmente para ese momento 
irrepetible”.

Hoy, las parejas buscan experiencias 

más conscientes y sensoriales: 

barras de autor, mocktails elegantes, 

ingredientes naturales y una narrativa 

visual que refleje su personalidad. La 

mixología dejó de ser un complemento; 

ahora es una extensión del concepto 

de boda.

La alquimia de lo auténtico

Autenticidad, pasión e innovación 

definen la esencia de The Elixir.

“Nos reinventamos constantemente 
con menús de temporada que nos 
permiten explorar nuevos ingredientes 
y técnicas. Buscamos el equilibrio 
entre lo conocido y lo inesperado, 
entre la tradición y la creatividad”.

“Ninguna barra es igual a otra. 
Diseñamos experiencias que reflejan 
la esencia de los anfitriones y el 
estilo visual de los novios”, explican. 

En colaboración con los wedding 

planners, adaptan cada montaje al 

entorno: iluminación, materiales, 

colores y detalles decorativos se 

alinean para construir una estética 

coherente y memorable.
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www.lulysantos.com - @lulysantos.arte - 811 . 577 . 4873 - San Pedro Garza García, NL | Disponible en todo México

Luly Santos
Cuando tu pista se 
convierte en lienzo

Transforma cada pista de baile en una pieza de arte 
personalizada, creada para reflejar la esencia de cada pareja

Luly Santos Studio - Pistas pintadas a mano para bodas y eventos







En Kuorum Producciones llevamos más de 30 

años creando momentos inolvidables a través 

de la música: desde la ceremonia más íntima 

hasta el último beat que prende la pista.

Nuestra especialidad es crear atmósferas que 

se sienten, se viven y se recuerda a través de 

nuestros diferentes servicios.

- Grupo Kuorum

- Blackbirds 

- DJs 

- Producciones de Audio e iluminación 

- Pantallas de leds

E n  l a  m ú s i c a …  n o s o t r o s  m a r c a m o s  l a  d i f e r e n c i a

Tu boda no es cualquier fiesta
¡Es LA fiesta! 

Haz que tu boda se escuche como 
siempre la soñaste.

Estamos en Monterrey, pero llegamos a donde esté tu amor.

¡y Energía pura para que tu gran día suene tan 

único como tu historia!

Fundador - Paco López
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Nuestra dirección 
Río Guadalquivir 575 ote. Valle de Santa Engracia, San Pedro Garza García. 

Teléfono - 81 1352 6203 / 04 y 05



Boda
al estilo de 

LIBANESA
La Doña Delicias del Líbano

Una cena libanesa en 
una boda, pedida de mano 

o despedida, puede ser una 
experiencia llena de tradición, 

sabor y hospitalidad.

Puedes servir una variedad de 
platillos para compartir que 

deleitarán a los invitados. 

Se pueden incluir platos fríos 
como el hummus y el tabulé, y 

opciones calientes como el kipe, 
falafel, empanadas, calabacitas  

rellenas bañadas en jocoque, 
repollos y wraps, arroz con 

fideo y nuez, jocoque y pan pita, 
culminando con postres como los 

dedos de reina o Belegue.

¡Sorprende a tus 

invitados con 

nuestras bandejas 

árabes y ármalas a 

tu gusto! 
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¡Escríbenos para asesorarte!

Vero Batiz de Samar

52+  818 - 280 - 8642

Instagram. @ladona_deliciasdellibano

Facebook. @ladoñadeliciasdellibano

Sitio web: www.ladonadeliciasdellibano.com 

¡Asi se ve 

una mesa 

Árabe 

llena de 

sabores!
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INSTAGRAM

FACEBOOK

RESTAURANT, CATERING, DELIVERY & PICK-UP

RESERVACIONES Y PEDIDOS: 818.280.86.42

BY VERO BATIZ DE SAMAR

www.ladonadeliciasdellibano.com

Plaza Distrito Armida, Circuito Frida Kahlo #300
Col. Haciendas de la Sierra, San Pedro, Valle Oriente
Local 22, CP 66278
Planta Baja

Fracc. La Toscana Pienza 124
Carretera Nacional
Monterrey, NL 64983 *dark kitchen 

@ladona_deliciasdellibano La Doña

L-S | 12:00 - 8:00 PM  /  D | 12:00 A 4:00 PM





Hospital Ángeles Valle Oriente  - Piso 12 / Consultorio 1203 - Citas: 813 400 5511


