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Querida In Trend Bride,

Agosto es el mes donde todo empieza a 
brillar diferente.

Y para esta edición elegimos a una 
mujer que brilla por sí sola para nuestra 
portada: la bella Vivi Villarreal Calderón, 
creadora de contenido y voz del podcast 
Mujeres Fregonas, quien nos abre su 
corazón y nos cuenta su historia de vida, 
amor y poder femenino. Una portada que 
tenían que ver.

En el interior encontrarán páginas 
repletas de inspiración con los tips de 
los top expertos bridal. La guía más 
high-end, hecha con todo el cariño, para 
ustedes, nuestros novios In Trend.

Y por supuesto, ¡la cuenta regresiva ya 
empezó!
Falta muy poco para nuestro evento 
más esperado: CELEBRATE! by In Trend 
Weddings a beneficio de Cruz Rosa, el 
Jueves 8 de Octubre en el Hotel Hilton 
Valle ote. 
Si deseas exhibir tu marca, o quieres 
asistir con tu pareja para empezar a 
planear el día más importante
de sus vidas, escríbenos. 
¡Quedan muy pocos lugares!

Gracias por ser parte de esta comunidad 
que celebra el amor en grande.
Con todo mi cariño, 

CartaEditorial

I N  T R E N D  M A K E S  M E  H A P P Y !

Verónica Batiz Directora Editorial

COLABORADORES DEL MES

Contacto:  818-280-8642

Tu publicidad en 
IN TREND WEDDINGS  

¡Tu mejor opción!

FRECUENCIA DIGITAL
Todo el año

¡Anúnciate 
con nosotros!

In Trend Lifestyle
Frecuencia Impresa 

Trimestral
Vol 1. Febrero

Vol 2. Junio
Vol 3. Octubre

In Trend Weddings
Frecuencia Impresa 

Trimestral
Vol 1. Abril

Vol 2. Agosto
Vol 3. Diciembre

www.editorialintrend.com



Detail Specialists

COORDINACIÓN Y PRODUCCIÓN DE EVENTOS  - DECORACIÓN - STATIONERY - FLORES  Y MÁS

AGENDA TU EVENTO:

@DETAILSPECIALISTSMX
55 6413 9397 /  811 693 0682 



Contenido

M O D A

P R OV E E D O R E S  T O P

V E N U E S

V I A J E S

F U T U R O  H O G A R  E  I N M U E B L E S

D E C O R A C I Ó N

P. 58 EN PORTADA

W W W. E D I TO R I A L I N T R E N D.CO M I N T R E N D  W E D D I N G S

E N T R E T E N I M I E N T O

12. CELEBRATE! BY IN TREND 
WEDDINGS
La EXPO  de bodas más trendy de 
Monterrey 

14. PORTADAS IN TREND WEDDINGS
Top cover girls memorables

16. VERO DÍAZ
El Lujo mexicano

20. MAS ALLÁ DEL VESTIDO BLANCO 
Una declaración de estilo

22. ELEGANCIA QUE TRASCIENDE EL
ALTAR
El novio perfecto

24. LUPANA VILCHEZ
50 años vistiendo Novias

28. MANLY SPARKLE
Joyería Masculina

44. LA INVITACIÓN 
La carta de amor que lo anuncia todo

56. ANGORA ENTELADOS 
Plafones para eventos

66. LA DOÑA DELICIAS DEL LÍBANO 
Catering Libanés para tus eventos 

68. EL ARTE DE ELEGIR EL RAMO 
PERFECTO
4 top diseños que te enamorarán

92. TARAÁN : GALLETAS DE LA 
FORTUNA 
Para despedidas y bodas

95. XOLOPAN
Catering y pan artesanal

96. DRINKS INC 
La experiencia detrás de cada brindis

04. HOTEL HILTON 
Vive la boda de tus sueños

80. TERRAZA NUBES
Donde la arquitectura abraza el paisaje

88. MAS ALLÁ DEL DESTINO 
Experiencias para una luna de miel 
inolvidable

78. MARÍA PÉREZ HASSAF
Asesora en inversión inmobiliaria

84. GRUPO VELAS  
Descubre la propiedad ideal

74. DALE UN UPGRADE A TU ESPACIO
6 tips increíbles

32. LA BODA DEL AÑO
El enlace de Taylor Swift y Travis Kelce

34. LOS VALS DE BODA
Recordando los vals de los famosos

36. LULY SANTOS 

Outfits etéreos de la  artista plástica

C U L T U R A

V I V I  VILLAREAL
C A L D E RÓ N

B E L L E Z A

46. 4 LOOKS PARA TU DESPEDIDA 
La makeup artist de Miss Universo,       
Rox Arreguín, nos presenta su guía

C O V E R  S T O R Y

58.  VIVI VILLARREAL CALDERÓN 
La creadora de “Mujeres Fregonas”
Inspirando a través de su estilo de vida

S A L U D

B I E N E S T A R

50. DOCTOR EDUARDO GÓMEZ 
Rodillas que llegan al altar... ¡y a la luna 
de miel!

54. NAMASTE FEST 
Una experiencia de bienestar

P. 46

La creadora de “Mujeres Fregonas”

P. 88

P. 58

P. 66

P. 36

P. 12
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El jueves 8 de octubre, la escena nupcial 
más exclusiva de Monterrey se dará cita en 
el Hotel Hilton Valle Oriente, San Pedro 
Garza García. 
 
Es la EXPO para bodas más trendy y 
curada de la ciudad. Una experiencia 
inmersiva de alto nivel que reúne a los 
mejores proveedores locales para inspirar 
a las parejas que están por decir "sí". 

12:00 - 3:00 PM | BRUNCH 
VIP & FASHION SHOW
Experiencia íntima con cupo limitado 
que presenta en pasarela las nuevas 
colecciones de Luly Santos con Arte 
Plasmado, Jacobo Borge y Vero Díaz. 
Adquiere tus boletos en la liga del QR. 

12:00 - 11:00 PM | THE 
BRIDAL SHOWROOM
Un recorrido sensorial con desfiles, 
experiencias, charlas con expertos y 
asesoría directa. Con la presencia de 
Eugenia Novias, Lincoln Monterrey, Sears, 
Rosé Joyería, Drinks Inc., La Doña Delicias 
del Líbano, Hotel Hilton y muchos más.

¡GRAN RIFA CON CAUSA 
LINCOLN MONTERREY!
Participa y gana una LINCOLN
CORSAIR RESERVE PHEV 2025.

by

La EXPO para bodas de la revista In Trend Weddings a beneficio de Cruz Rosa.

Para INFO de: 
• STANDS

• BOLETOS PARA LA EXPO
• BOLETOS RIFA LINCOLN

WA 818-280-8642 o escanea el QR.

Compra tu boleto de la rifa en la liga
del QR y ¡podrías estrenar Lincoln!
Boletos y stands limitados.
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Whatsapp: 81 2866 9579
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Miércoles a Domingo: 11:00 a.m. - 10:00 p.m.
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Cada edición es una guía de estilo y 
tendencias para ayudarte a planificar el 

día más especial de tu vida.

Nuestro equipo de expertos en bodas ha 
trabajado arduamente para traerte las 

últimas tendencias y consejos para hacer 
de tu boda un evento inolvidable. 

En esta edición, encontrarás ideas 
innovadoras para crear un ambiente 

mágico y personalizado el día de tu boda. 

¡No te pierdas nuestras portadas más 
emblemáticas y descubre lo que te espera 

en esta nueva entrega! 

Estamos emocionados de compartir 
contigo nuestra pasión por las bodas y 
ayudarte a hacer realidad tus sueños.

¡Besos! 

Verónica Batiz

@verobatiz
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De Mérida a Madrid y de ahí al altar regio. 
La diseñadora que borda el nuevo lujo mexicano

Por Verónica Batiz @verobatiz

Originaria de Mérida, Vero Díaz creó una marca de moda bajo el concepto 
de impulsar el diseño mexicano. Formada en CEDIM Monterrey y con 
8 cursos intensivos en Parsons NY, fusiona tendencias culturales y  
mentalidad savoir-faire con las artesanas de la península de Yucatán. 
Bordados, tejidos y textiles hechos a mano con pedrería fina dan vida a 
diseños elegantes, modernos y femeninos. Tras presentar SALMARE SS26 
en Madrid dentro del México Fashion Show International, Vero Díaz Bridal 
atiende novias de todo México desde su sede en Mérida.

RAÍCES, FORMACIÓN Y ADN
IT- Vero, Mérida + CEDIM MTY + 8 
cursos en Parsons NY. Si tu marca 
fuera un platillo, ¿qué lleva de 
Yucatán, de MTY y de NY?*

Entrada: sopa de de lima, 
profundamente yucateco, 
representando las raíces de  
Vero Diaz con mucha tradición. 
Como platillo fuerte, unas carnitas 
de Monterrey; algo muy de casa 
ya que detrás de la faceta creativa 
y sofisticada hay una mujer 
hogareña. Y como platillo final, el 
postre: un cosmopolitan pavlova; 
algo muy femenino. Una noche en 
Manhattan, iconico y con mucha 
personalidad creativa. 

IT- Dices 'impulsar el diseño 
mexicano'. Para una novia que no 
sabe de moda: ¿qué gana al elegir un 
Vero Díaz vs. un vestido importado?

Un Vero  Diaz bridal es un vestido 
único, diseñado y creado en nuestro 
atelier, haciéndolo totalmente a tu 
medida, cuidamos el detalle, una 
pieza única hecha en México con un 
equipo increíble de artesanos que 
hacen una realidad cada vestido. 
Creando una experiencia única 
para cada novia que nos visita, 
transformando tu vestido también 
en un momento único.

IT- Septiembre 12 presentaste SALMARE 
SS26 en la Casa de las Artes, Madrid, 
member of Meliá Collection. ¿Qué significa 
para una marca yucateca vestir Madrid con 
bordado maya?

Es un honor poder llevar el diseño y el 
trabajo de mi increíble equipo. Poder ver 
cómo valoran cada detalle de la colección 
es totalmente gratificante. 

IT- SALMARE: cuéntanos el nombre. ¿Qué 
historia yucateca o artesanal esconde la 
colección Spring-Summer 2026?

El proceso artesanal, la técnica del 
bordado en la soga, las conchas y los 
linos que son representativos de nuestra 
región.

IT-  ¿Qué detalle de artesanía de la 
península hizo que en el México Fashion 
Show International en Madrid dijeran ‘esto 
no lo habíamos visto’?

Combinar una pieza moderna, con 
detalles en soga y bordados en conchas 
naturales haciéndolo un look totalmente 
funcional, son detalles que hacen la 
diferencia en toda la colección.

IT- Del CEDIM a Parsons a Madrid. ¿Qué 
aprendiste en Europa que ya le estás 
aplicando a las novias regias de 2026?

El gran mercado de novias que hay, es 
decir los estilos, siluetas, para mí realizar 
el vestido de una novia es totalmente una 
experiencia única, ayudarles, guiarlas a 

IT- Trabajas con manos artesanas de 
la península. ¿Cuál fue la primera 
vez que viste a una bordadora 
y dijiste 'esto tiene que ir en un 
vestido de novia'?

Es un sentimiento increíble que
todo lo que creas y sueñas alguien
pueda hacerlo posible. Confiar
y ver que se haga una realidad y
saber que alguien tiene el talento
y le apasione también crearlo. Es 
totalmente gratificante trabajar de
la mano de mi equipo. 

IT- Al hablar de 'mentalidad  
savoir-faire'. Tradúcenos: en tu 
taller, ¿qué  manda, el boceto de  
NY o la mano maya?

El boceto puede nacer más 
desde una visión cosmopolitan, 
arquitectónica, con una idea 
contemporánea, y la mano maya 
es la que le da el alma, la vida y el 
sentido que lo transforma. Con 
una mirada internacional con el 
conocimiento, la sensibilidad y 
la precisión de quienes trabajan 
cada una de las piezas y las hace 
realidad.

elegir su vestido y que elijan un Vero Diaz 
me hace muy feliz, el saber que siempre se 
puede crecer, crear algo nuevo y ser parte 
de una historia.

IT- Una lectora de In Trend ve SALMARE 
y se enamora. ¿Qué elementos de esa 
colección sí pueden bajar al altar sin que 
parezca pasarela?

La colección de Salmare es una colección 
muy especial, porque tiene siluetas muy 
limpias pero con detalles sofisticados y
artesanales. Yo creo que los looks de lino 
con un detalle artesanal serían ideales.

SALMARE SS26 Y MADRID
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IT- ¿En qué es distinta una novia regia al 
elegir vestido vs. una de CDMX o GDL? 
Clima, familia, presupuesto...
 
Totalmente todo, desde la silueta, una
novia más tradicional, más moderna, la
locación, las tradiciones, todo depende
de eso, la personalidad de la novia, ¡me 
encanta conocerlas!

IT- 3 cosas que una novia de MTY NO 
negocia en su vestido. Y 1 mito que ya 
deberíamos enterrar.

Que el vestido tenga totalmente 
presencia, intención y un mito que entre 
más brillo y volumen más elegante, cada 
novia tiene una esencia especial que la 
hace única.

IT- Si tuvieras que elegir , ¿qué textil o 
bordado  
yucateco se queda y por qué ese no se 
puede  
reemplazar?

El punto de cruz es una técnica hermosa.

IT- Tu sello Vero Díaz: Dame 3 códigos para  
que cualquiera diga ‘eso es de ella’ sin  
ver la etiqueta.

Contemporáneo 

Sofisticado 

Hecho en México 

IT- Tienes sede en Mérida pero atiendes 
a todo México a distancia, L-S horario 
comercial. ¿Cómo logras que una novia 
regia confíe en mandar a hacer su vestido 
sin verte en persona?

Tengo un increíble equipo que hacen un 
muy buen trabajo, usualmente se invita a 
la novia a visitar a nuestra boutique, sin 
embargo tenemos atención personalizada 
para nuestras brides foráneas, por 
videollamada en zoom y nuestro equipo se 
encarga de realizar la toma de medidas, la 
elección de telas junto contigo y creando 
una relación de confianza y comunicación. 

IT- Explícanos paso a paso: Una novia de 
San Pedro quiere su vestido Vero Díaz. 
¿Cómo inicia el proceso a distancia desde el 
primer Zoom?

•Se le asigna su bridal expert 

•Se agenda la primera llamada, 
conocemos a la bride, fecha de su boda, 
locación, mostrarle el Lookbook, platicar 

IT- Bordados yucatecos + pedrería fina  
+ moderno. ¿Cómo logras que se vea  
lujo contemporáneo?

Creando piezas únicas con  
totalmente funcionalidad pero con  
detalles artesanales.

sobre todos los detalles de cómo es el 
vestido de sus sueños y una vez tomada 
sus medidas elige su vestido y se realiza 
totalmente a su medida y lo mandamos a 
su locación para que pueda probárselo. 
Cualquiera de los dos procesos es 
hermoso, que hayan elegido un Vero Diaz 
Bridal para el día más especial me hace 
muy feliz.

MTY 2026 + NOVIA REGIA
NEGOCIO, NOVIOS, PAPÁS Y SERVICIO A DISTANCIA
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Mariana Arenas @mariana_arenas 
En un mundo donde las tendencias ya  
no siguen el ciclo de los 20 años, elegir  
un vestido de novia puede convertirse  
en una tarea abrumadora, sin embargo,  
más allá de los diseños que dominan  
las pasarelas, existe un elemento  
que nunca deberías olvidar:  
tu personalidad. 

 
Más que una prenda, tu vestido  
es una declaración de estilo. Una  
extensión de tu identidad y al  
caminar hacia el altar el vestido  
ya habrá contando una historia:  
ser fiel a tu esencia incluso  
ese día tan importante.  

InTrend Weddings se  
preocupa por las novias  
2026 y sabemos que elegir  
un vestido no es fácil  
debe reflejar tu  
personalidad y no solo  
las tendencias.

Más allá del
VESTIDO
BLANCO

Vestidos 2026

Su estilo refleja libertad y 
naturalidad. Prefiere telas 
fluidas, encajes artesanales, 
mangas amplias y una 
estética relajada que conecta 
con escenarios al aire libre y 
celebraciones íntimas. Más 
que seguir un protocolo, 
busca sentirse cómoda y 
auténtica durante cada 
momento de la celebración.

La BOHO

La CLÁSICA

Valora la elegancia 
que trasciende 
el tiempo. Se 
inclina por diseños 
equilibrados, 
proporciones 
armoniosas y 
detalles discretos 
que nunca pasan 
de moda. Su 
inspiración puede 
encontrarse en los 
grandes íconos de 
la moda nupcial, 
porque entiende 
que la verdadera 
sofisticación 
no necesita 
exageraciones para 
destacar.

La 
ROMÁNTICA

Su esencia es delicada, femenina y atemporal. Se 
siente atraída por el encaje, las flores bordadas, 
las mangas suaves y las telas ligeras que aportan 
movimiento. No busca llamar la atención con 
extravagancias, sino transmitir sensibilidad y 
elegancia. 

La 
DRAMÁTICA

La 
FASHIONISTA

La 
MINIMALISTA

Su personalidad 
disfruta de 
los grandes 
momentos, 
y su vestido 
también. Siluetas 
impactantes, colas 
espectaculares, 
escotes definidos 
o detalles de alta 
costura forman 
parte de su 
lenguaje visual.

Ve la moda como una forma de 
expresión y no teme romper 
esquemas. Puede apostar 
por un vestido de silueta 
arquitectónica, un diseño 
con volumen inesperado, 
transparencias sutiles o incluso 
un conjunto de dos piezas.

Para ella, menos siempre es más. 
Prefiere líneas limpias, cortes 
impecables y una confección que 
hable por sí sola. El protagonismo no 
está en los adornos, sino en la calidad 
de los materiales y en una silueta 
perfectamente estructurada.

El vestido perfecto no es el que todas desean, sino aquel que hace que una novia se reconozca a sí misma al mirarse al espejo. 
Porque antes de caminar hacia el altar, el vestido ya habrá dicho una sola cosa: “esta eres tú”.
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transparencias sutiles o incluso 
un conjunto de dos piezas.

Para ella, menos siempre es más. 
Prefiere líneas limpias, cortes 
impecables y una confección que 
hable por sí sola. El protagonismo no 
está en los adornos, sino en la calidad 
de los materiales y en una silueta 
perfectamente estructurada.

El vestido perfecto no es el que todas desean, sino aquel que hace que una novia se reconozca a sí misma al mirarse al espejo. 
Porque antes de caminar hacia el altar, el vestido ya habrá dicho una sola cosa: “esta eres tú”.
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Elegancia
QUE TRASCIENDE 

Por Eduardo Luna @lalouluna E L  A LTA R
La temporada otoño-invierno se acerca y sabemos que durante los meses de octubre y noviembre se celebran un gran número de bodas, 
ya sea en elegantes salones o en jardines, aprovechando lo mejor del clima y de la temporada. Es por ello que, en esta sección dedicada 
al estilo y la elegancia masculina, compartiremos los mejores detalles y consejos que debes tomar en cuenta para el gran día. Y si 
asistirás como invitado, también encontrarás recomendaciones para lograr un look impecable.

EL NOVIO 
    PERFECTO  
     COMIENZA 
       CON UN 
      GRAN TRAJE

EL PAPEL ESENCIAL DE LOS ACCESORIOS

EL INVITADO TAMBIÉN COMUNICA ESTILO

LA IMPORTANCIA 
DE LOS DETALLES

La vestimenta ideal para el novio durante esta temporada es un traje o 
esmoquin. Los colores más recomendados son azul marino, negro, gris oscuro 
o marrón oscuro; opciones seguras, sofisticadas y sin margen de error para 
una ocasión tan especial.

Recuerda que el mejor traje no es el más costoso, sino el que mejor se adapta 
a tu cuerpo, a tu personalidad y al estilo de la celebración.

Poner atención en la calidad de las telas, 
el acabado de las costuras y lograr que 
cada prenda tenga un ajuste impecable 
es de suma importancia. Aunque 
parezcan detalles mínimos, unos cuantos 
centímetros de más en las mangas o en 
el largo del pantalón pueden afectar por 
completo la pulcritud del atuendo.

Las telas también juegan un papel 
fundamental. La lana, la franela ligera e 
incluso un saco de terciopelo para una 
recepción nocturna aportan textura 
y profundidad sin perder formalidad. 
Completa el look con una camisa 
impecable, zapatos de piel bien lustrados y 
accesorios discretos, como un reloj clásico 
o unas mancuernillas.

La imagen no termina con el traje. Un 
corte de cabello reciente, una barba bien 

definida o un afeitado impecable, una piel 
bien cuidada y una fragancia elegante 
serán el complemento perfecto para 
proyectar seguridad y buen gusto.

Recuerda que las fotografías de tu boda 
permanecerán para siempre. Elegir un look 
atemporal, bien confeccionado y fiel a tu 
esencia hará que, con el paso de los años, 
sigas viéndote tan bien como el día en que 
dijiste: “Sí, acepto”.

Tanto el novio como los invitados deben dejar de 
lado cualquier prenda informal o deportiva que 
no sea apropiada para una celebración de esta 

categoría. Mi recomendación es optar por zapatos 
y accesorios sobrios y clásicos.

Sabemos que la sociedad y los códigos de 
vestimenta se han relajado con el paso del tiempo, 

pero si realmente quieres marcar la diferencia, 
elige siempre zapatos formales al utilizar un traje 

y acompáñalos con un reloj clásico, evitando 
los modelos deportivos, ya que rompen con la 

armonía del conjunto.

Procura que tu ropa esté limpia, perfectamente 
planchada y ajustada a tu cuerpo. Los zapatos 
deben combinar con el cinturón o, en su caso, 

con el color de los tirantes. Los calcetines deben 
mantener una tonalidad similar a la del pantalón 

y la corbata debe terminar aproximadamente 
un centímetro por encima de la hebilla del 

cinturón. Si decides utilizar moño, asegúrate de 
que la camisa sea la adecuada para este tipo de 

accesorio.

Si eres invitado, recuerda que el traje 
completamente blanco debe reservarse para los 

protagonistas de la celebración. Además, si la 
invitación especifica un código de vestimenta, 

respetarlo siempre será la mejor decisión.

Más allá de las tendencias,  
lo verdaderamente importante  

es vestir prendas con un  
ajuste impecable que te  

hagan sentir seguro. 
 La sofisticación no  

está en llevar más elementos,  
sino en elegir los correctos  
y utilizarlos con confianza.

Si asistirás como invitado, apuesta por un traje versátil que 
respete el código de vestimenta de la celebración y permita 
expresar tu personalidad mediante pequeños detalles. Los 
colores antes mencionados pueden servirte como guía si 
buscas destacar esta temporada y explorar opciones más allá 
del clásico negro para conseguir un look más sofisticado.

La caballerosidad nunca pasará de moda. Vestir de manera 
adecuada para una celebración tan especial, mantener un 
comportamiento respetuoso y proyectar seguridad siendo 
auténtico y fiel a tu estilo es lo que realmente te hará destacar. 
Porque un hombre verdaderamente elegante no es el que viste 
para llamar la atención, sino el que sabe transmitir respeto, 
seguridad y buen gusto en cada detalle.

Al final, las tendencias cambian, los colores evolucionan y 
los códigos de vestimenta se transforman con el tiempo, 

pero el verdadero estilo permanece. La elegancia que 
trasciende el altar no se limita al traje que llevas puesto, 

sino a la seguridad con la que lo portas, al respeto que 
demuestras hacia la ocasión y a la autenticidad con la que 

proyectas quién eres. Porque un hombre bien vestido 
siempre será recordado, pero un caballero con estilo deja 

una impresión que perdura mucho después de que termina 
la celebración.
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“50 años vistiendo sueños”
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LUPANA

IT- Lupana, Cuéntanos de tus 
inicios.

De niña crecí en el mundo de 
las  novias por mi mamá, Orelia 
Garza Zambrano, conocida como 
La Güera Zambrano quien llegó 
a tener muchas tiendas de “Casa 
Zambrano”, en Monterrey. Ella 
quedó viuda a los 35 años con 
cinco hijos. A través de su trabajo 
ganó reconocimiento en toda la 
república y fui creciendo en este 
ambiente y mis hermanas y yo 
hicimos equipo trabajando juntas.

IT- ¿Cómo era trabajar con tu 
mamá y en que momento te 
separaste del negocio familiar? 

Confeccionábamos los vestidos 
personalizados y mi mamá 
asesoraba a las modistas de 
diferentes partes de la república y 
se hospedaban con nosotros.  Fue 
como una gran familia. En esos años 
aprendí mucho y supe que a esto 
me quería dedicar.

Cuando falleció mi mamá mis 
hermanas y yo nos separamos y 
cada quien creó sus negocios. 

 VÍLCHEZPensar en vestidos de novia 
y de XV en Monterrey es 

hablar de Lupana Vílchez. Con 
medio siglo de trayectoria, 

cuatro boutiques y el sello de 
“Tu Hada Madrina”, Lupana 
no vende vestidos, sino que 
crea un lazo con cada novia 

que la visita. Es distribuidora 
exclusiva de las firmas 

internacionales más deseadas 
del mundo y creadora de sus 

propios diseños. A sus 21 años 
de realizar sin interrupción 
su icónico evento “Mi Boda” 
en el Crowne Plaza, nos abre 
las puertas de su historia, sus 

tiendas y su legado.

Por:  Verónica Batiz - @verobatiz

IT-  ¿Todas tus 
hermanas tienen 
sus propios 
negocios de 
vestidos de 
novia? 

Al paso de los 
años murieron 
tres de mis 
hermanos y nos 
quedamos con los 
tres hijos de mi 
hermana Carmen. 
Mi esposo me 
apoyó y los 
criamos junto con 
nuestros hijos. 
En la actualidad 
mis dos sobrinas 
y mi sobrino 
son reconocidos 
profesionistas. 

IT- ¿Cuantas hijas 
e hijos  tienes y 
que rol juegan en 
tus boutiques? 

Tengo tres hijas y un hijo que se 
llama Ramón.  Brenda es licenciada 
en diseño y mercadotecnia 
en modas, ha formado parte 
del crecimiento de la empresa 
desde muy pequeña. Hoy, 
es mi mano derecha y líder 
operativa, supervisando desde la 
administración, finanzas y recursos 
humanos, hasta la selección de 
colecciones, control de calidad, 
ventas y coordinación de cada 

proceso. Su preparación, visión 
y compromiso han sido clave 
para fortalecer el legado familiar 
y mantener la excelencia que 
distingue a la firma. Brenda creció 
entre vestidos, telas y la pasión 
por la alta costura nupcial. Desde 
temprana edad, conoció cada área 
del negocio. Es experta en asesorar 
a las novias en escoger su vestido y 
hacemos una súper mancuerna.



Karina también es licenciada en 
diseño  y aparte tiene especialidad 
en tiaras, tocados y velos que están 
a la venta en nuestras boutiques y 
son el accesorio indispensable para 
las novias.

Liz, la más chiquita, le gusta estar  
con nosotros en el taller y tiene 
mucha imaginación. Ella estudió 
negocios en el tecnológico de 
Monterrey y aparte le empezó a 
gustar el mundo del maquillaje y 
estudió en Europa cinco años con 
la mejor maquillista en Barcelona 
y Madrid. Es una gran artista del 
maquillaje. 

IT- Te ganaste el apodo de “Hada 
Madrina” Platícanos de esto. 

Muy seguido me ha tocado atender 
a novias que llegan llorando porque 
en otro lado les quedaron mal con 
la entrega de sus vestidos ¡incluso 
justo a unos días de sus bodas! 
Y por fortuna las hemos podido 
apoyar. Por eso me apodaron 
el Hada madrina. Aquí ninguna 
novia se queda sin vestido. Tengo 
un stock muy grande y una gran 
inversión.

IT- También tienes  otro apodo. 
Platicanos de esto. 

Me dicen  “la mamá de las novias” 
porque me han tocado muchas 
novias que ya no tienen mamá y he 
tenido la fortuna de aconsejarlas y 
ellas me abrazan, lloran, y me dicen 
que las aconsejo como si fuera su 
mamá. 

Yo jamás veo a las novias como 
negocio. Me da mucho gusto 
atenderlas, les regalo cosas y 
les hago precio especial. Las 
consiento. Me inyectan de energía 
y mucho amor.

IT- ¿Como se llaman tus 
boutiques?

Mis cuatro tiendas de laman : 
Eugenia novias , Lafayette , Garvil y 
Carmen Vilchez.

IT- ¿Por qué cada tienda tiene 
diferente nombre? 

Fueron saliendo los nombres en 
cada ocasión. A veces mi esposo 
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ha comentado que por qué no le 
pusimos  a todas las boutiques 
“Lupana Vilchez” pero así se 
dieron las cosas. Por ejemplo la 
boutique Carmen Vilchez, cuando 
terminamos esa tienda subí a la 
azotea y dije “ay Dios, ¿cómo le 
vamos a poner a esta tienda?” 
Y voltee hacia el cielo y en una 
nube derrepente vi la cara de mi 
hermana la que falleció y me dejó 
a sus hijos, y en ese instante dije 
se va a llamar Carmen Vilchez.  Por 
otro lado, yo me llamo Guadalupe 
Eugenia, pero todas me conocen 
como Lupana Vilchez y a mi marido 
le gustó que la boutique de San 
Pedro se llamara Eugenia novias. 

IT- ¿Qué marcas vendes en cada 
tienda?

Hoy en día tenemos cuatro tiendas 
con vestidos europeos muy 
lindos de marcas exclusivas que 
solo nosotros  representamos en 
Monterrey. Unas de las marcas 
son Aire Barcelona, Rosa Clará, 
Pronovias, Nicole y Alberto 
Palatchi. 

Por otro lado llevamos muchos 
años realizando nuestro evento 
llamado “Mi Boda” con mucho 
éxito. 

IT- ¿Qué diferencía a cada 
boutique? 

Lo único que diferencia la boutique 
de Eugenia novias de las otras 
tres es que en Eugenia Novias 
encuentras las marcas europeas y 
en las otras tres boutiques están 
los de Nueva York y uno que otro 
europeo. Tenemos precios  para 
todos los presupuestos y modelos 
muy bonitos en todas las tiendas.

IT- ¿Qué situaciones difíciles 
te han tocado vivir con algunas 
novias y qué haces para consentir 
a cada novia que llega contigo?

A veces les quedaron mal en otro 
lugar o lo mandaron a hacer y 
no les gustó. Incluso han llegado 
novias que dieron anticipo o pago 
total y cerraron definitivamente 
alguna tienda en Estados Unidos 
por ejemplo, y las hemos atendido 

a todas. Aquí no se va nadie 
triste. Ese mismo día escogen y si 
vienen de fuera al día siguiente 
les entregamos con ajustes a su 
medida. 

Tenemos la experiencia y nada se 
nos dificulta . Ya son muchos años 
en esto. 

Por eso las novias confían en 
nosotros y es garantía venir con 
nosotros. Yo me esfuerzo para 
darle felicidad a las novias y les 
doy muchos  tips de cómo colgar 
sus vestidos, cómo organizarse el 
día de su boda. Platico mucho con 
ellas. 

IT-¿Cuáles son las 3 tendencias 
que toda novia de In Trend debe 
pedir en 2026?

Viene mucho el corte vasco en 
pico a la cintura, el encaje nunca 
pasa de moda, vestidos lisos y con 
brillos. Tenemos velos  hermosos 
que hacen juego con los vestidos. 

Vestimos a las novias de pies a 
cabeza,  incluso tenemos calzado y 
joyería. 

IT- ¿Un tip que seguido les das a 
las novias que te visitan? 

El de rociar su vestido con su 
perfume favorito la noche antes. 
Les explico que deben meter el 
vestido en la funda que les damos 
toda la noche anterior  a su boda. 
Así se impregna el aroma en su 
vestido y a los novios se les queda 
grabado ese aroma del día de su 
boda.

IT- ¿Cómo es el proceso de traer 
una colección de Barcelona a 
Monterrey? ¿Vas a las pasarelas 
de Europa, eliges pieza por pieza?

Nosotros viajamos cada año a 
Europa a visitar las diferentes 
casas de vestidos  de novia que 
nos invitan a ver las colecciones 
y escoger lo que nos traeremos 
para el próximo año . Nos reciben 
con cena, baile y un trato hermoso 
cada vez que vamos. Antes siempre 
viajábamos mi esposo y yo, pero 
también me acompañan  muy 
seguido mis hijas.



IT- Has vestido a la mamá y ahora 
a la hija. ¿Qué se siente ser parte 
de la historia familiar de tantas 
personas?

Me pongo chinita porque viene 
la mamá y me dice, “te compré el 
vestido hace años y ahora te traigo 
a mi hija.” Me da mucha felicidad, 
¡Y además  también atendemos a la 
hija de la hija para sus Xv años!

Recibimos novias de Texas y varias 
partes del país y al día  de hoy no 
hemos quedado mal  con ninguna 
novia.

IT-  ¿Tienes nietos? 

Tengo dos nietas,  Priscila y 
Michelle y están muy involucradas 
en el negocio. ¡Inclusive ya soy 
bisabuela porque Priscila ya es 
mamá! 

IT-¿Qué te gustaría decirle a tus 
nietas?

En primer lugar que ojalá sigan 
con nuestro legado y que siempre 

sean muy rectas, responsables y 
no queden mal con nadie . Que 
les guste de corazón porque eso 
también es muy importante. Que 
se entreguen por completo y 
recuerden que para la novia es su 
único vestido aunque se vuelvan 
a casar en el futuro pero igual no 
sería. Que lo que la novia pide hay 
que respetarlo y para llegar al éxito 
es sirviendo con el corazón. 

IT- ¿Qué mensaje especial deseas 
brindarle a nuestras lectoras? 

Dios me permita seguir aquí con 
vida y salud. 

Nunca he dudado de seguir con 
este negocio pero sí quiero ir 
soltando  más todo a mi familia  y 
tener más tiempo libre para viajar 
con mi esposo.

Espero que todas las novias 
que ya hayan venido nos sigan 
recomendando y aquí las 
esperaremos a todas con mucho 
cariño y mucho amor.
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Ig. @eugenianovias - @lupanavilchez



JOYERÍA 
MASCULINA

Esperamos verte brillando en este gran momento, y en muchos 
nuevos que estarán por comenzar después de la boda. 

LAS TENDENCIAS que han causado impacto y  
que llegan para quedarse son:Manly Sparkle:

Por: MELISSA VILLARREAL NOYOLA / @orofinajoyas

En los preparativos nupciales es muy común que gran parte 
de la atención se enfoque en la novia y en todos sus gustos 
y necesidades, desde el vestido, los zapatos, la decoración 
del gran día, su maquillaje y por supuesto, su joyería, a la par 
de la de la mamá del novio y la novia. Sin embargo, sería una 
fantástica oportunidad también, compartir el spotlight con el 
otro protagonista del evento, el novio, y la joyería masculina es 
el vehículo perfecto para darle su momento de brillar; y no solo 
para la ocasión, sino de forma permanente como parte de su 
expresión estética. 

La joyería masculina ha cobrado fuerza cada vez más en 
nuestras pasarelas de moda, en la cultura pop, ¿cómo olvidar 
el collar de perlas que cobro fuerza con Harry Styles, o el 
icónico arete de cruz de George Michael?, estrellas, futbolistas, 
escritores han mostrado el camino en el que la virilidad no 
se ve amenazada por la expresión creativa de la moda y los 
accesorios, por lo que hoy más que nunca jugar con el estilo se 
ha vuelto parte esencial de la comunicación del hombre.

Mancuernillas con estilo: 

Cadenas:
Broches:

Anillos:

Desde esmalte, oro, con diamantes y acentos de gemas de color, 
personalizadas con iniciales, no hay reglas…juega con ellas y 
exprésate.

En diferentes grosores y en oro de distintos tonos, el mix 
and match de los metales hace ver tu look vanguardista 
y fresco. Explora en diferentes estilos como la cubana, 
figaro, cuerda, torsal.

Ya no asocies esta 
pieza de joyería con 
los broches de tu 
abuela, de hecho, 
sácalos del alhajero 
y dales nueva vida 
sobre tus corbatas 
y sacos para dar un 
toque de brillo y 
sofisticación.

Usa uno, dos o 
hasta tres para 
complementar el 
outfit y cuenta una 
historia con tus 
piezas. Ya sea signet, 
con pedrería, anchos 
o minimalistas, crea 
tu propia expresión y 
diviértete. Los hay en 
diferentes metales 
como oro, plata, 
acero inoxidable, 
titanio; aunque el oro 
siempre tendrá un 
feel chic y elegante.

Pulseras:
Aplícalas en diferentes combinaciones  
y apiladas con tu reloj favorito, desde  
esclavas, de eslabón, de materiales  
alternativos, dará un toque relajado o refinado  
a tu imagen dependiendo de lo que quieras comunicar.
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Por. Liz Sanjuanero  
IG. @lizsanjuaneroherrera 
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La cantautora estadounidense 
Taylor Swift, por fin hizo realidad 
lo que tanto escribió en varios de 
sus éxitos musicales de amor, al 
contestar: “sí acepto”, al jugador 
de fútbol americano Travis Kelce, 
el 3 de julio en el emblemático 
Madison Square Garden de Nueva 
York, un recinto transformado 
para la ocasión, en un espectacular 
jardín encantado. 

Quienes estuvieron presentes 
coincidieron en describir la 
celebración como “mágica”, 
“legendaria” y “la mejor noche de 
sus vidas”, donde la combinación 
de lujo, romanticismo y privacidad, 
convirtió el enlace, en uno de los 
acontecimientos sociales más 
importantes del año, demostrando 
que incluso dos de las figuras 
más famosas del mundo, pueden 
crear un momento profundamente 
íntimo y lleno de significado. 

A pesar de que ninguno ha 
publicado una fotografía oficial 
del enlace, ni de los detalles de 
la boda espectacular, algunos 
de los invitados más allegados 
comentaron algunos detalles, que 
a continuación te compartimos.

Una ceremonia 
profundamente emotiva

Uno de los momentos más 
conmovedores llegó cuando 
Taylor caminó hacia el altar al 
ritmo de una versión instrumental 
de su éxito “Love Story”. Ambos 
escribieron sus propios votos 
matrimoniales, que emocionaron a 
los cerca de mil invitados. Algunos 
asistentes aseguraron que los 
votos se extendieron durante 
aproximadamente 20 minutos 
y provocaron lágrimas entre 
familiares y amigos. 

La Boda 
del Año

Así fue el 
mágico 

enlace de

Taylor Swift y

Travis Kelce
Después de meses 
de especulaciones, 
la pareja celebró 
una de las bodas 
más comentadas 
y discretas de los 
últimos años. 

Un escenario de ensueño

El recinto fue decorado con miles 
de flores, árboles, senderos 
iluminados y una atmósfera 
inspirada en un bosque romántico. 
La producción convirtió el lugar 
en un espacio íntimo donde la 
naturaleza y la elegancia fueron las 
protagonistas. 
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Una celebración completamente privada

La privacidad fue una prioridad absoluta. Todos los 
invitados firmaron acuerdos de confidencialidad 
y tuvieron prohibido utilizar teléfonos móviles 
durante el evento. Gracias a estas medidas, 
prácticamente no existen fotografías oficiales de la 
ceremonia, alimentando aún más la curiosidad de los 
seguidores de la cantante.

Música y fiesta

La recepción incluyó 
actuaciones musicales 
de leyendas como 
Stevie Nicks y Paul 
McCartney, además de 
una espectacular pista de 
baile donde invitados de 
distintas generaciones 
celebraron hasta altas 
horas de la madrugada. 

El vestido de la novia

La intérprete lució un exclusivo 
vestido de alta costura de Christian 
Dior, diseñado especialmente 
para ella. Complementó su look 
con zapatos Christian Louboutin y 
joyas Cartier, mientras que Travis 
vistió un esmoquin confeccionado 
a medida para combinar con el 
estilo clásico y sofisticado de la 
ceremonia. 

Invitados de lujo

La lista reunió a figuras del 
entretenimiento, la música y el 
deporte. Entre los asistentes 
se encontraban celebridades 
de Hollywood, reconocidos 
jugadores de la NFL y amigos 
cercanos de la pareja. El actor 
Adam Sandler fue el encargado 
de oficiar la ceremonia, 
aportando un toque cercano y 
especial al enlace. 



que hicieron historia entre los famosos
Por. Liz Sanjuanero  IG. @lizsanjuaneroherrera 
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Los Vals de Boda
El primer baile de los recién 
casados suele ser uno de los 
momentos más emotivos de 
cualquier boda. 

En Hollywood, la realeza y el 
mundo del espectáculo, ese 
instante se convierte  en un 
acontecimiento que marca 
tendencia y queda grabado en 
la memoria de los invitados y de 
millones de seguidores.

Algunas parejas optan por un 
elegante vals tradicional, mientras 
que otras prefieren canciones 
modernas o incluso ritmos 
inesperados. 

A continuación recordamos los 
vals de las parejas más consentidas 
del entretenimiento y realeza, que 
nos hicieron soñar y creer que el 
verdadero amor sí existe.

Uno de los bailes más 
recordados es el de  el Príncipe 
Guillermo y su esposa la 
Princesa de Gales Kate, 
quienes abrieron la recepción 
de su boda en el 2011 con 
“Your Song”, de Elton John, 
interpretada en vivo por Ellie 
Goulding. Dicha elección fue 
especialmente significativa, 
por la estrecha amistad que 
Elton John mantuvo con la 
princesa Diana.

Para su boda el 4 de julio de 1999 en 
el castillo de Luttrellstown en Dublín 
Irlanda, David y Victoria Beckham 
tuvieron su primer baile como 
marido y mujer al ritmo del clásico 
“It Had to Be You”, interpretado por 
Frank Sinatra. La elección de esta 
canción reflejaba un estilo elegante 
y romántico, muy diferente al 
despliegue mediático que rodeó el 
resto de la celebración.

Cuando los cantantes se casaron 
en el 2008, eligieron “Crazy in 
Love”, la primera colaboración 
musical que realizaron juntos. 
Más que una simple canción 
romántica, representaba el 
inicio de su historia artística y 
sentimental.

La empresaria Paris Hilton y 
Carter Reum eligieron “Just the 
Way You Are”, de Bruno Mars, para 
abrir la pista de baile durante su 
lujosa boda en el 2021. 

El romántico vals de los 
Príncipes de Gales

Beyoncé y Jay-Z: 
un homenaje a su 

propia historia

Paris Hilton 
apostó por un 

clásico moderno

David y 
Victoria 

Beckham, 
el vals que 
marcó una 

época 



www.lulysantos.com - @lulysantos.arte - 811 . 577 . 4873 - San Pedro Garza García, NL | Disponible en todo México

Luly Santos
Cuando tu pista se 
convierte en lienzo

Transforma cada pista de baile en una pieza de arte 
personalizada, creada para reflejar la esencia de cada pareja

Luly Santos Studio - Pistas pintadas a mano para bodas y eventos



Arte
Statement pieces de  
arte para vestir.

La colección se compone de mascadas 
de seda, chalecos vaporosos, túnicas 

y capas, pensadas para la mujer que 
entiende la moda como una extensión 

del arte.

Diseñadas para elevar los momentos 
que rodean el amor: el outfit de la 

pedida de mano, el look para la boda 
civil, o ese atardecer inolvidable 

durante la luna de miel.

Cada pieza de Luly Santos es 
elaborada exclusivamente sobre 

pedido, irrepetible y hecha para ti.

Desde su atelier en 
San Pedro Garza 
García nace Arte 
Plasmado  
by Luly Santos-  
una colección donde la obra pictórica 
de la artista trasciende el lienzo 
para convertirse en piezas para ser 
habitadas.

Son statement pieces de arte para 
vestir, creados artesanalmente sobre 
telas nobles y vaporosas como la seda, 
la gasa, chiffon y el satín. Cada trazo 
conserva la textura, el color y el alma 
de la obra original.

Por: Verónica Batiz @verobatiz

PLASMADO 
EN MODA

Modelo - Lorraine de la Garza @lorraine.ciudadela

Foto - Eduardo Barrios - @eduardobarriosfotografo

Mkp & pelo - The Make Up Center 

@tmc_monterrey

@robertomendozamua

@karlapnam

@stephsauceda

Mascadas, Tshirts y túnicas - Luly Santos @lulysantos.arte

Jeans, vestido rojo, botas, shorts verdes, conjunto de satín   
- MAC boutique @mac_outlet_boutique

Joyería - Stellium @stelliumshopmx

Styling - Vero Batiz @verobatiz 

Locación - Cárcamo Piano Bar @carcamopianobar
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civil, o ese atardecer inolvidable 

durante la luna de miel.

Cada pieza de Luly Santos es 
elaborada exclusivamente sobre 

pedido, irrepetible y hecha para ti.

Desde su atelier en 
San Pedro Garza 
García nace Arte 
Plasmado  
by Luly Santos-  
una colección donde la obra pictórica 
de la artista trasciende el lienzo 
para convertirse en piezas para ser 
habitadas.

Son statement pieces de arte para 
vestir, creados artesanalmente sobre 
telas nobles y vaporosas como la seda, 
la gasa, chiffon y el satín. Cada trazo 
conserva la textura, el color y el alma 
de la obra original.

Por Vero Batiz 

PLASMADO 
EN MODA

Modelo - Lorraine de la Garza @lorraine.ciudadela

Foto - Eduardo Barrios - @eduardobarriosfotografo

Mkp & pelo - The Make Up Center 

@tmc_monterrey

@robertomendozamua

@karlapnam

&stephsauceda

Mascadas, Tshirts y túnicas - Luly Santos @lulysantos.arte

Jeans, vestido rojo, botas, shorts verdes, conjunto de satín   
- MAC boutique @mac_outlet_boutique

Joyería - Stellium @stelliumshopmx

Styling - Vero Batiz @verobatiz 

Locación - Cárcamo Piano Bar @carcamopianobar





LULY SANTOS - ARTE PLASMADO
San Pedro Garza García, Nuevo León

Mascadas | Chalecos Vaporosos | Corbatín | Túnicas | Capas

Piezas únicas sobre pedido

Citas por DM

@lulysantos.arte

T 52+811-577-4873
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www.stelliumshop.com @stelliumshopmxPlaza 404, San Pedro Garza García, N.L.

COMPRA AQUÍ



Calz. Mauricio Fernández Garza 105, Miravalle, 64660 Monterrey, N.L.

¡Música 
en vivo y DJ!
Todos los viernes y sábados 
a partir de las 8:00 p.m. 

¡Carcamo’s Piano Bar! El mejor lugar 
para tu evento favorito, despedidas de 

soltera/o, cumpleaños, y más.

RESERVACIONES: (81) 1413 - 4624



EL 
PRIMER

Si el "sí, acepto" es el final feliz, la invitación es 
la carta de amor que lo anuncia todo.

 
En 2026, las novias In Trend entendieron algo: 
la invitación ya no es un papel que informa una 
fecha. Es la primera experiencia de tu boda, es 
lo que tus invitados van a tocar, oler y guardar 
meses antes de verte caminar hacia el altar.

 
Dejamos atrás el brillo excesivo. Hoy el lujo es 
táctil, es íntimo y es sustentable.  
Aquí, las 8 tendencias que están definiendo las 
bodas más exclusivas.

COLOR TOTAL:  
Butter Yellow, Burgundy, 
Chocolate y Azul Monterrey. 
El sobre en contraste es 
obligatorio.

SELLO 
DE CERA 
NUEVO:  
Formas orgánicas 
con flor prensada 
o iniciales en 3D.

MAPA EN 
ACUARELA:   
Ilustrado a mano del 
venue, ideal para 
bodas destino.

LETRAS MIX:   
Serif elegante + manuscrita 
en minúsculas.

INVITACIÓN REGALO:   
Caja de acrílico, pañuelo bordado o 
servilleta de lino.

QUE SE 
PLANTA:  
Papel con semillas, 
tintas vegetales y 
lujo sustentable.

CON 
TELA:  
Envuelta en 
organza o 
con lazo de 
terciopelo 
cosido a 
mano.

Si Por @goldeninc.mx

ELEGANCIA ATEMPORAL: 
Una invitación de estética clásica y atemporal, 
donde los tonos marfil, los detalles dorados y 
el sello de lacre se combinan con una tipografía 
elegante para crear una propuesta sofisticada 
y delicada.
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INSTAGRAM

FACEBOOK

RESTAURANT, CATERING, DELIVERY & PICK-UP

RESERVACIONES Y PEDIDOS: 818.280.86.42

BY VERO BATIZ DE SAMAR

www.ladonadeliciasdellibano.com

Plaza Distrito Armida, Circuito Frida Kahlo #300
Col. Haciendas de la Sierra, San Pedro, Valle Oriente
Local 22, CP 66278
Planta Baja

@ladona_deliciasdellibano La Doña

L-S | 12:00 - 8:00 PM  /  D | 12:00 A 4:00 PM
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Belleza natural elevada
Una propuesta Makeup No Makeup de 
piel fresca y luminosa, con rubor rosa 
suave y sombras satinadas que aportan luz 
a la mirada. Pestañas naturales definidas 
únicamente con máscara para conservar un 
acabado limpio y delicado.

Peinado: ondas suaves y pulidas con 
movimiento natural, el complemento 
perfecto para un look fresco, femenino y 
effortless.

S o f t  ·  F r e s h  ·  R o m a n t i c  · 
G l o w

El rosa evoluciona hacia una mirada más definida en 
tonos malva y lila, con destellos satinados color rosa en 
párpado móvil, delineado ascendente y pestañas de medio 
ojo hacia el exterior para estilizar y alargar la mirada. 
Piel glow, rubor peach-rosé y labios glossy completan la 
propuesta.

Peinado: coleta pulida con ondas suaves y movimiento, 
fusionando estructura y naturalidad.

LOOK 1  
·SOFT PINK  
GLOW

LOOK 2  
·PINK MAUVE GLOW

Maquillaje y coordinación:  
Rox Arreguín 
Peinado: Frida Martínez
Vestidos: @miapaluzzi
Modelo: Dafne Montalvo 
Fotografía: Edgar Luna

Del soft pink al golden definition, la makeup artist Rox Arreguín nos presenta su                          guía definitiva para la novia moderna. Cuatro looks divinos pensados para  
cada plan de tu despedida: el natural luminoso para tu cena, el romántico  para                                          tu brunch, el earthy para tu pool party y el full glam para tu noche de celebración.

4 LOOKS PARA    TU DESPEDIDA
Porque si vas a festejar tu última              soltería, que sea con el mejor glow.

@rox_arreguinmakeup

WhatsApp 811 942 9570
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Los tonos tierra alcanzan su máxima intensidad con una 
mirada definida en cafés y dorados, en gran tendencia 

iluminada por un punto de luz blanco mate en el 
lagrimal. Doble pestaña y delineado marcado aportan 

protagonismo, mientras contour, highlighter y labios nude 
glossy completan una piel luminosa y sofisticada.

Peinado: Clean Look totalmente pulido, con línea 
lateral y recogido bajo estructurado que despeja el 

rostro y realza las facciones.

G o l d e n  ·  D e f i n e d  ·  C l e a n  ·  P o l i s h e d

LOOK 4 
·GOLDEN DEFINITION

Una propuesta cálida y sofisticada en tonos nude, café y 
tierra. La mirada gana profundidad con matices café y un 

toque dorado satinado que aporta luz.  
Contour suave, rubor terracota nude y highlighter  

definen las facciones, mientras los labios nude  
café mantienen la armonía del look.

Peinado: recogido alto y pulido con delicados mechones 
ondulados que enmarcan y suavizan el rostro.

LOOK 3 
·GOLDEN EARTH

El must para una piel luminosa
El complemento ideal en un maquillaje de novia va más allá del rostro. Soleil Blanc Shimmering 
Body Oil de Tom Ford aporta un delicado efecto glow en clavículas, hombros, escote y brazos, 
dejando la piel luminosa, satinada y sofisticada.

Rox Tip: aplícalo estratégicamente y con moderación. La piel debe capturar la luz, no 
competir con ella.

Un must en el beauty kit de toda novia.

THE  
BRIDAL  
GLOW
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DR. EDUARDO GÓMEZ: 
"El Dr. que asegura que llegues al 'sí, acepto”

Por Verónica Batiz 

Rodillas que llegan al 
altar... ¡y a la luna de miel!

IT- Dr., ¿qué es la rodilla? Pero explícanoslo 
pensando en una novia bajando escaleras 
con vestido de 8 kilos y un novio 
cargándola en la salida.

La rodilla es la bisagra más dramática de 
tu cuerpo. Y en una boda, trabaja horas 
extra.

Imagina esto:

1.Qué es, en versión boda: 
La rodilla no es un hueso, es una junta de 
3 huesos intentando ponerse de acuerdo:

•Fémur (el muslo) arriba 
•Tibia (la espinilla) abajo   
•Rótula (el huesito redondo de enfrente) 
que es como el anillo de compromiso de la 
rodilla: pequeño pero mantiene todo en 
su sitio.

Entre el fémur y la tibia hay dos cojincitos 
que se llaman meniscos - son como dos 
almohadones de seda que amortiguan. 
Y todo está amarrado con 4 ligamentos 
principales (cruzado anterior, cruzado 
posterior, lateral interno y externo) que 
son literal las cintas de seguridad.

2.La novia bajando escaleras con 8 kilos 
de vestido: 
Aquí es donde se pone interesante. 
Cuando caminas normal, tu rodilla 
soporta 1.5 veces tu peso. Cuando bajas 
escaleras, soporta 3 a 4 veces tu peso. 
Si la novia pesa 60 kg + 8 kg de vestido + 1 
kg de ramo + tacones = cada paso bajando 
escaleras son casi 240 kg de presión sobre 
una rótula del tamaño de una galleta. 
Por eso tiembla. No es nervio. Es física.

La rótula tiene que deslizarse perfecta 
sobre el fémur. Si baja de lado, rápido 
o con el tacón trabado en el tul, el 
cuádriceps (el músculo del muslo) hace 
un esfuerzo brutal para no dejarte caer 
frente a 200 invitados.

3.El novio cargándola en la salida: 
Ahora el peso se invierte. El novio, con 
traje, corbata apretada y adrenalina, 
carga 60+8 kg en brazos. Sus rodillas 
pasan de modo bisagra a modo grúa. 

o quiropráctico y regreso peor 3 semanas 
después, ya con la rodilla bloqueada y 
sin poder caminar. Lo terminé operando 
1 mes antes de la boda y gracias a que le 
echó muchas ganas a la terapia, llegó a su 
boda sin muletas caminando bien y se fue 
a disfrutar su luna de miel. 

BODAS, TACÓN Y DEPORTE  
Lo que les duele a nuestros lectores.

 
IT- Tacón de 12 cm por 8 horas vs.  
partido de fut llanero: ¿qué castiga más la 
rodilla y por qué? ¿O ambos?

La realidad es que cualquiera de los 
dos, influye mucho el nivel físico y la 
intensidad. En un partido estás más 
propenso a que te lastimen, pero lo 
importante es que estés fuerte y bien 
entrenado, eso ayuda a que ninguno de 
los dos te afecte. 

IT-Señales de alerta pre-boda: ¿Qué 
dolor de rodilla dice ‘cancela el 
ensayo de baile y ven a verme’?

Dolor intenso que no te deja apoyar. 
Rodilla bloqueada o atorada.  
Inflamación importante.  
Dolor sin respuesta a medicamentos.  

IT- Luna de miel: hiking en Tulum, esquiar 
en Vail, bailar en Los Cabos. ¿Qué lesión de 
rodilla arruina más viajes y cómo evitarla? 

 

Definitivamente las peores lesiones 
son por esquiar, pero obviamente todo 
depende del contexto; si nunca hiciste 
ejercicio y te vas de hiking te puedes 
lastimar, si es tu primera vez esquiando 
eres más propenso a lastimarte. Lo más 
importante es que te prepares: si ya 
sabes que vas a un viaje demandante 
físicamente, entrena mínimo 3 meses 
antes fuerza para que vayas protegido.

IT-  ¿Correr para bajar de peso  para el 
vestido/para el traje, ¿daña las rodillas o es 
mito de novios?

El ejercicio siempre es bueno, si tienes 
sobrepeso y quieres bajar no corras en 
primera instancia, enfócate en hacer 
pesas y comer bien, y si quieres hacer 
cardio puede ser caminata inclinada 
entre 10-14 grados a velocidad de 3-4 
km hr mínimo 30 min, pero las pesas te 
harán bajar más rápido con una buena 
alimentación.

LESIONES, CIRUGÍA 
Y REALIDAD 

IT-¿Cuáles son las 3 lesiones de rodilla más 
frecuentes que ves en novios/novias de  
25-40 años y por qué?

Lo más frecuente son tendinsitis 
rotulianas o inflamación del cartílago, 
porque por lo mismo que quieren bajar de 
peso entrenan mal y se sobrecargan.

Vemos también tendinitis del manguito 
rotador y bíceps en el hombro igual por 
mal entrenamiento. 

Y lesiones mensicales sobre todo en las 
despedidas, algo pasa que se resbalan o 
se golpean en esos viajes sobre todo en 
playa jajaja.

IT- ¿Siempre es necesaria la cirugía? 
Por ejemplo, Si me caso en 3 meses, 
¿qué opciones tengo sin quirófano?

No, la cirugía es la última opción. Siempre 
hay otras alternativas como protocolos 
de rehabilitación, infiltraciones o 
medicamentos.

Solo es necesario cirugía si tienes: 

-Fracturas.  
-Rodilla y hombro bloqueados que no los 
puedas mover.  
-Dolor insoportable.  
-Infecciones.  
-Dolor que no te permita moverte o 
caminar. 

IT- ¿Cuál es la lesión más grave de rodilla 
y cuánto tarda en recuperarse? ¿sí llego a 
la boda?

Las más grave es la luxación de rodilla, 
incluso puedes llegar a perder la pierna si 
no la atiendes rápido, te puede tomar más 
de 1 año recuperarte.

Las fracturas en cualquier parte también 
pueden tomar 3 meses para que retomes 
tu vida normal. 

Lesiones del manguirto rotador en 
hombro y cruzado anterior en rodilla que 
ameritan cirugía, también pueden tardar 
meses en recuperarse al 100.

IT-Seguramente ha intervenido rodillas de 
atletas y CEOs. ¿Se siente diferente cuando 
es el novio quien camina al altar?

No importa quién seas, atender un 
paciente es cuidarlo como si fuera mi 
familiar y ayudarle a recuperar su vida, 
cuando tocan novios o novias si es 
diferente porque no es solo la boda es 
la luna de miel la que se pone en riesgo. 
Pero a todos los trato por igual y los cuido 
como si fueran mi familia.

CÓMO FUNCIONA LA 
RODILLA  Dato cool para guardar

IT- Dicen que saber escuchar a las rodillas 
es clave, la gonofonía. Si la rodilla del 
novio ‘truena’ en el first dance, ¿nos 
preocupamos?

Si truena y no duele por lo general no es 
grave pero si truena y duele y aparte dura 
varios días sí hay que revisarlo.

Tip In Trend para novias:  
Baja de lado, un escalón a la vez, deja 

que alguien te levante un poco la falda 
por atrás. Tu menisco te lo agradecerá.

Para no colapsar, sus rodillas necesitan 
hacer 3 cosas al mismo tiempo: 
1.  No hiperextenderse hacia atrás - eso lo 
salvan los cruzados. 
2.  No irse hacia los lados - eso lo salvan 
los laterales. 
3.  Amortiguar - eso lo hacen los meniscos 
y el cartílago. 

Si él se agacha para cargarla doblando la 
espalda y no las rodillas, toda la carga se 
va a la rodilla en mala posición.  
La lesión clásica de novio es el   
esguince por giro.

Tip In Trend para novios:  
Para cargarla, ponte en sentadilla 

completa, pega a la novia a tu pecho, 
levántate con las piernas, no con la 

espalda. Y por favor, ensayen antes, no es 
momento para improvisar crossfit.

En resumen: la rodilla es una bisagra que 
solo quiere doblarse hacia adelante y 
atrás, pero en una boda le pedimos que 
sea elegante, sexy, fuerte y fotogénica al 
mismo tiempo.

IT- Describe tu pasión por la rodilla. 
¿Alguna vez arreglaste la rodilla de un 
novio una semana antes de su boda?

Si me tocó una vez que en la despedida 
de soltero el novio se rompió el menisco, 
y ligamento cruzado, me lo trajeron 
del aeropuerto al consultorio, la boda 
era en dos meses y les comenté que 
si retrasábamos la cirugía más de 2 
semanas más, era probable que llegara 
con muletas a la luna de miel y a la boda, 
decidieron ir malamente con un huesero 
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@verobatiz
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La rótula tiene que deslizarse perfecta 
sobre el fémur. Si baja de lado, rápido 
o con el tacón trabado en el tul, el 
cuádriceps (el músculo del muslo) hace 
un esfuerzo brutal para no dejarte caer 
frente a 200 invitados.

3.El novio cargándola en la salida: 
Ahora el peso se invierte. El novio, con 
traje, corbata apretada y adrenalina, 
carga 60+8 kg en brazos. Sus rodillas 
pasan de modo bisagra a modo grúa. 

o quiropráctico y regreso peor 3 semanas 
después, ya con la rodilla bloqueada y 
sin poder caminar. Lo terminé operando 
1 mes antes de la boda y gracias a que le 
echó muchas ganas a la terapia, llegó a su 
boda sin muletas caminando bien y se fue 
a disfrutar su luna de miel. 

BODAS, TACÓN Y DEPORTE  
Lo que les duele a nuestros lectores.

 
IT- Tacón de 12 cm por 8 horas vs.  
partido de fut llanero: ¿qué castiga más la 
rodilla y por qué? ¿O ambos?

La realidad es que cualquiera de los 
dos, influye mucho el nivel físico y la 
intensidad. En un partido estás más 
propenso a que te lastimen, pero lo 
importante es que estés fuerte y bien 
entrenado, eso ayuda a que ninguno de 
los dos te afecte. 

IT-Señales de alerta pre-boda: ¿Qué 
dolor de rodilla dice ‘cancela el 
ensayo de baile y ven a verme’?

Dolor intenso que no te deja apoyar. 
Rodilla bloqueada o atorada.  
Inflamación importante.  
Dolor sin respuesta a medicamentos.  

IT- Luna de miel: hiking en Tulum, esquiar 
en Vail, bailar en Los Cabos. ¿Qué lesión de 
rodilla arruina más viajes y cómo evitarla? 

 

Definitivamente las peores lesiones 
son por esquiar, pero obviamente todo 
depende del contexto; si nunca hiciste 
ejercicio y te vas de hiking te puedes 
lastimar, si es tu primera vez esquiando 
eres más propenso a lastimarte. Lo más 
importante es que te prepares: si ya 
sabes que vas a un viaje demandante 
físicamente, entrena mínimo 3 meses 
antes fuerza para que vayas protegido.

IT-  ¿Correr para bajar de peso  para el 
vestido/para el traje, ¿daña las rodillas o es 
mito de novios?

El ejercicio siempre es bueno, si tienes 
sobrepeso y quieres bajar no corras en 
primera instancia, enfócate en hacer 
pesas y comer bien, y si quieres hacer 
cardio puede ser caminata inclinada 
entre 10-14 grados a velocidad de 3-4 
km hr mínimo 30 min, pero las pesas te 
harán bajar más rápido con una buena 
alimentación.

LESIONES, CIRUGÍA 
Y REALIDAD 

IT-¿Cuáles son las 3 lesiones de rodilla más 
frecuentes que ves en novios/novias de  
25-40 años y por qué?

Lo más frecuente son tendinsitis 
rotulianas o inflamación del cartílago, 
porque por lo mismo que quieren bajar de 
peso entrenan mal y se sobrecargan.

Vemos también tendinitis del manguito 
rotador y bíceps en el hombro igual por 
mal entrenamiento. 

Y lesiones mensicales sobre todo en las 
despedidas, algo pasa que se resbalan o 
se golpean en esos viajes sobre todo en 
playa jajaja.

IT- ¿Siempre es necesaria la cirugía? 
Por ejemplo, Si me caso en 3 meses, 
¿qué opciones tengo sin quirófano?

No, la cirugía es la última opción. Siempre 
hay otras alternativas como protocolos 
de rehabilitación, infiltraciones o 
medicamentos.

Solo es necesario cirugía si tienes: 

-Fracturas.  
-Rodilla y hombro bloqueados que no los 
puedas mover.  
-Dolor insoportable.  
-Infecciones.  
-Dolor que no te permita moverte o 
caminar. 

IT- ¿Cuál es la lesión más grave de rodilla 
y cuánto tarda en recuperarse? ¿sí llego a 
la boda?

Las más grave es la luxación de rodilla, 
incluso puedes llegar a perder la pierna si 
no la atiendes rápido, te puede tomar más 
de 1 año recuperarte.

Las fracturas en cualquier parte también 
pueden tomar 3 meses para que retomes 
tu vida normal. 

Lesiones del manguirto rotador en 
hombro y cruzado anterior en rodilla que 
ameritan cirugía, también pueden tardar 
meses en recuperarse al 100.

IT-Seguramente ha intervenido rodillas de 
atletas y CEOs. ¿Se siente diferente cuando 
es el novio quien camina al altar?

No importa quién seas, atender un 
paciente es cuidarlo como si fuera mi 
familiar y ayudarle a recuperar su vida, 
cuando tocan novios o novias si es 
diferente porque no es solo la boda es 
la luna de miel la que se pone en riesgo. 
Pero a todos los trato por igual y los cuido 
como si fueran mi familia.

CÓMO FUNCIONA LA 
RODILLA  Dato cool para guardar

IT- Dicen que saber escuchar a las rodillas 
es clave, la gonofonía. Si la rodilla del 
novio ‘truena’ en el first dance, ¿nos 
preocupamos?

Si truena y no duele por lo general no es 
grave pero si truena y duele y aparte dura 
varios días sí hay que revisarlo.

Tip In Trend para novias:  
Baja de lado, un escalón a la vez, deja 

que alguien te levante un poco la falda 
por atrás. Tu menisco te lo agradecerá.

Para no colapsar, sus rodillas necesitan 
hacer 3 cosas al mismo tiempo: 
1.  No hiperextenderse hacia atrás - eso lo 
salvan los cruzados. 
2.  No irse hacia los lados - eso lo salvan 
los laterales. 
3.  Amortiguar - eso lo hacen los meniscos 
y el cartílago. 

Si él se agacha para cargarla doblando la 
espalda y no las rodillas, toda la carga se 
va a la rodilla en mala posición.  
La lesión clásica de novio es el   
esguince por giro.

Tip In Trend para novios:  
Para cargarla, ponte en sentadilla 

completa, pega a la novia a tu pecho, 
levántate con las piernas, no con la 

espalda. Y por favor, ensayen antes, no es 
momento para improvisar crossfit.

En resumen: la rodilla es una bisagra que 
solo quiere doblarse hacia adelante y 
atrás, pero en una boda le pedimos que 
sea elegante, sexy, fuerte y fotogénica al 
mismo tiempo.

IT- Describe tu pasión por la rodilla. 
¿Alguna vez arreglaste la rodilla de un 
novio una semana antes de su boda?

Si me tocó una vez que en la despedida 
de soltero el novio se rompió el menisco, 
y ligamento cruzado, me lo trajeron 
del aeropuerto al consultorio, la boda 
era en dos meses y les comenté que 
si retrasábamos la cirugía más de 2 
semanas más, era probable que llegara 
con muletas a la luna de miel y a la boda, 
decidieron ir malamente con un huesero 
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IT-  ¿Qué papel juega el líquido sinovial? 
¿Es el ‘WD-40’ que necesita la rodilla antes 
de 10 horas de fiesta?

El líquido sinovial es un lubricante y una 
barrera de protección. Si está presente 
es porque algo está dañado dentro de la 
rodilla, es importante revisar por qué se 
inflama y se secreta ese líquido. 

IT- La rodilla aguanta 3-4 veces nuestro 
peso al bajar escaleras. ¿Cómo no se rompe 
en la entrada de la novia?

El cuerpo humano es una maravilla, las 
rodillas aguantan demasiada carga gracias 
a todos los músculos involucrados por eso 
es muy importante tenerlos fuertes desde 
las pompas hasta los chamorros.

PREVENCIÓN PARA TODOS 
Servicio In Trend 

IT- Hábitos desde niños para rodillas sanas 
a los 60: ¿Qué deben hacer los futuros 
papás con sus hijos?

Hay que enseñarle a nuestros hijos la 
importancia del ejercicio, que el hacer 
pesas o ligas es bueno para nuestra salud 
y que cuidemos nuestras rodillas evitando 
hiperflexión.

 “Check-up nupcial”
3 reglas de oro para que novios y 
novias lleguen sin dolor al gran día.  
Y al día siguiente.

-Entrenar bien y con buena técnica y guía 

-Comer sanamente 

-Evitar excesos y desveladas 

Si solo pudieras dar UN consejo a las parejas  
sobre sus rodillas antes de casarse, ¿cuál sería? 

Vayan al gym juntos 4 veces a la semana a hacer pierna,  
desde la pompa hasta los chamorros. 
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Una experiencia de bienestar convertida en festival

54               WWW.EDITORIALINTREND.COM  · no.10 ·  O T O Ñ O  2 0 2 6

Namaste
FEST

En un momento donde el 
bienestar ha dejado de ser una 
tendencia para convertirse en una 
necesidad, Namaste Fest nació 
con un propósito muy claro: crear 
un espacio donde las personas 
pudieran conectar consigo mismas 
y con una comunidad que comparte 
el interés por una vida más 
consciente.

El pasado 25 y 26 de Junio con 
motivo del Día Internacional 
Del Yoga se llevó a cabo en IOS 
Campestre la segunda edición 
de este evento que hoy se ha 
convertido en un festival boutique 
que reúne movimiento, salud, 
aprendizaje y experiencias en un 
mismo lugar.

Este año Namaste Fest by Lincoln 
Monterrey logró consolidarse 
con una experiencia premium de 
dos días dedicados al bienestar, 
reuniendo a cientos de asistentes 
en un ambiente donde el yoga, el 
movimiento consciente, la música, 
la salud y el emprendimiento local 
convivieron de manera natural.

Nada de esto habría sido posible sin 
el respaldo de aliados que creyeron 
en el proyecto desde el inicio. 

La agencia Lincoln Monterrey, 
hizo posible esta edición como 
patrocinador principal, donde en la 
entrada del evento exhibieron dos 
lujosos vehículos que en su interior 

Fotos: Raúl Ramírez - @palmdrix

cuentan con toda una experiencia 
de masaje, aromaterapia y 
meditación guiada por parte de la 
app Calm. Algo sin duda innovador 
y aspiracional que nos demuestra 
que el bienestar y lujo hoy en día 
comparten literalmente un mismo 
camino. 

Uno de los pilares más importantes 
de Namaste Fest fue la apertura 
del evento el día Sábado con el 
Sunset VIP, donde la música y la 
meditación crearon un ambiente 
de relajación y conexión con un 
Sound healing llevado a cabo por 
varios músicos profesionales 
y reconocidos en el segmento 
holistico como: Mony Arreola 
(YoguiMony), Pilar Ortegón, 
Sri Raga, Angel Miguel y Dhany 
Walker, seguido por un concierto 
en vivo de meditación con mantras. 
Todo bajo una increíble producción, 
donde la pantalla gigante detrás 
de los músicos mostraba escenas 
cinematográficas de naturaleza, 
cosmos y los 4 elementos, creando 
una atmosfera inmersiva fuera de 
serie, sin duda una tarde magica.

Y para cerrar con broche de oro los 
asistentes tuvieron la oportunidad 
de cenar deliciosa y auténtica 
comida libanesa a cargo de              
La Doña Delicias del Líbano.

El domingo fue el día de mayor 
afluencia, mas de 300 asistentes 
disfrutaron clases de distintos 



estilos de yoga, running y 
disciplinas afines como barre 
Flow, baile y pilates con difentes 
maestros y estudios de amplia 
experiencia como: Tatis Gonzalez, 
Ximena Reyes, Yogui Mony, Lalo 
Aranda y los estudios: Fower, Aroga 
Wellness, Cuarto Vital, The body 
Method y Slow house, donde en 
cada clase se noto fue diseñada 
para recordarnos que el bienestar 
puede vivirse de muchas maneras.

Se destacó la participación de 
otras marcas que se sumaron 
en esta visión compartida del 
festival, entre ellas Frozen 
Boutique: una marca con gran 
variedad de productos con una 
visión comprometida con la salud, 
productos libres de químicos y 
edulcorantes, Physio Devant: Un 
centro de fisioterapia donde las 
personas pueden recuperarse 
cuando el cuerpo les pide hacer 
una pausa. Joyería Rosé: Una 
marca que demuestra que el lujo 
puede moverse con gracia cuando 
te lleva a descubrir lo mejor de ti. 
Gimnasios 11:11 que ofrece una 
gran variedad de clases, los mejores 
aparatos e instalaciones de primer 
nivel. No podría faltar InTrend 
Magazine, la revista mas top de 
estilo de vida quien reconoce que 
el mejor y mayor lujo hoy en día es 
regalarte tiempo de calidad para 
conectar contigo. HEB saludable 
con toda una gama de productos 
que nos muestran la nueva cara 
de un supermercado consciente. 
Amala healing retreats, donde 
los viajes se vuelven experiencias 
de reset para recordar el valor 
de la vida y vivirla desde nuestro 
propósito. 

Muchas otras marcas, 
emprendedores y proyectos 
locales formaron parte del 
Wellness Market cuyo apoyo 
fue fundamental para seguir 
impulsando una comunidad 
enfocada en el bienestar. (Terra 
artesana, walfort mexico, her 
unstopable, easy fit, nutri adn, 
la doña delicias del libano, sunly, 
zeiss, tortiregias, sazón sincero, 

“Monterrey está viviendo una nueva 
forma de entender el bienestar: 
más colaborativa, más cercana 

y más consciente. Namaste Fest 
busca ser parte de ese movimiento, 
creando espacios donde personas, 

marcas y especialistas puedan 
encontrarse para inspirar hábitos 

que trasciendan el evento.”

Yogui Mony:

“Como creadora del proyecto, 
este festival me ha recordado 
que las mejores experiencias no 
se construyen únicamente con 
una buena idea, sino gracias a las 
personas que deciden creer en ella 
y hacerla posible. Namaste Fest y 
Namaste Experiences continúan 
creciendo con la intención de seguir 
conectando personas, coaches, 
marcas, estudios y negocios que 
buscan bienestar, comunidad y 
experiencias con propósito, porque 
para mi el yoga no es solo una 
práctica física, es conexión y unión en 
el ser, pero también entre todos los 
seres”.

Namaste Fest es un evento que se 
lleva a cabo una vez al año, pero 
estaremos continuamente creando 
experiencias curadas, activaciones 
de marca, eventos públicos y 
privados, así que si deseas llevar a 
cabo alguna de estas experiencias 
para tu marca, negocio, amigos, o 
unirte a una de ellas sigue de cerca 
su cuenta de ig.@namaste.mty

herbera, casa therese, rada 
boutique, sin filtro café, entre 
otras). Todas ellas sin duda 
alineadas a un estilo de vida 
saludable consciente.

Más allá de las clases o las 
actividades, Namaste Fest busca 
inspirar conversaciones, crear 
conexiones y demostrar que 
cuando una comunidad se reúne 
con un propósito común, suceden 
cosas extraordinarias.
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Vivi Villarreal es alegre, emprendedora, talentosa, 
inteligente y por si fuera poco ademas es dueña de una 
belleza angelical. 

Aunado a esto está casada y es una madre entregada totalmente a su 
familia además de ser una gran hija, amiga y role model. 

Vivi es creadora de contenido de estilo de vida y a diario la vemos a 
través de su podcast “Mujeres Fregonas” del cual aprendemos en cada 
episodio porque invita a mujeres admirables que siempre dejan huella 
en su programa. 

Vivi es real, la mejor amiga de sus amigas y un ejemplo a seguir. Nació 
con estrella y se ha desarrollado tanto como actriz, conductora, 
empresaria y modelo. 

Actualmente está por hacer  un cambio radical en su vida pues junto 
a su esposo David Pérez- Salinas y sus cuatro hijos se van a vivir una 
aventura de dos años a España. Desde allá seguirá transmitiendo 
“Mujeres Fregonas” y estamos seguras que se convertirá en la mexicana 
de moda en Madrid porque su  carácter alegre le abre puertas y ella 
siempre se da a querer. 

¡Conozcan más a nuestra covergirl! 

Covergirl - Vivi Villarreal Calderón @vivivioficial
Foto - Sofimak @sofimak

Maquillaje - Rox Arreguín @rox_arreguinmakeup/ @roxarreguin.bridalartistry
Peinado - Julia de León @juliadeleon.mty 

Vestidos - Eugenia Novias @eugenianovias @lupanavilchez 
Selección de vestidos - @brendavilchez7777

Joyería - Rosé joyería - @rosejoyeria_ 
Selección de joyería - @sofiaelizondol_

Velos y tocados - Havivah Bridal de Karina Vilchez @havivah.bridal
Ramos - Rocío Licon @cielodeflores

Asistentes de set - Mariana Arenas & Lalo Luna @mariana_arenas / @lalouluna
Coordinación - Vero Batiz @verobatiz

Locación - Las Nubes Eventos @salonlasnubes
Set Getting  Ready - @gettingready_mx

Vivi
Calderón

Villarreal
La creadora de “Mujeres Fregonas”

Inspirando a través de su estilo de vida

Por. Verónica Batiz - @verobatiz
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IT- ¿Cuál es tu nombre completo y 
dónde naciste?

Mi nombre completo es Viviana 
Villarreal Calderón y nací en 
Monterrey, Nuevo León.

IT- ¿Cuántas hermanas/os tienes y 
qué lugar ocupas en tu familia?

Tengo dos hermanas y un hermano. 
Soy la segunda de cuatro hermanos.

IT- ¿Qué estudiaste?

Soy licenciada en Comunicación 
Social. Además estudié Acting for 
Film en la New York Film Academy y 
cursé un diplomado en Historia del 
Arte en el Tecnológico de Monterrey.

IT- ¿Cuáles son tus hobbies?

Me encanta viajar, conocer 
nuevas culturas, cocinar (estudié 
cocina en Florencia, Italia, donde 
también estudié italiano), leer, 
tomar fotografías y coleccionar 
antigüedades. Me apasiona descubrir 
piezas con historia y preservar su 
legado.

IT- Platícanos de tus inicios en la 
actuación.

Desde joven quise estar frente 
a una cámara. Antes de estudiar 
actuación asistía a castings y tomaba 
cursos de expresión oral. En 2009 
estudié Acting for Film en la New 
York Film Academy. Después fui 
uno de los personajes principales 
de Glam Girls, serie transmitida 
internacionalmente por Telehit, una 
experiencia que me permitió crecer 
personal y profesionalmente.

IT- ¿Cuándo empezaste a 
desarrollarte como creadora de 
contenido?

Mi camino comenzó durante la 
pandemia mientras era City Manager 
de Lady Multitask Monterrey 
durante seis años. Utilicé mis 
redes para apoyar a mujeres 
emprendedoras en un momento 
crítico. Después empecé a compartir 
también mi experiencia como 
empresaria, mamá de cuatro hijos, mi 
estilo de vida, viajes y aprendizajes, 
siempre con el propósito de inspirar 
a otras mujeres.

IT- ¿Cómo surgió Mujeres 
Fregonas?

Después de conducir durante 
cuatro temporadas el podcast de 
Chic Magazine, donde entrevisté 
a más de 50 personalidades, 
decidí crear un proyecto propio. 
Así nació Mujeres Fregonas, un 
espacio para dar voz a mujeres que 
inspiran a través de su historia, 
emprendimiento o experiencia 
profesional. Es un podcast 
informativo, preparado con 
investigación y enfocado en crear 
comunidad entre mujeres.

IT- ¿Qué entrevistas te han 
impactado?

Cada entrevista me ha dejado una 
enseñanza distinta. Lo que más 
disfruto es aprender de mujeres 
extraordinarias y muchas de ellas 
hoy son grandes amistades.

IT- ¿Te consideras feminista?

Sí, me considero feminista 
desde una postura de igualdad 
de oportunidades y derechos. 
Creo que hombres y mujeres 
nos complementamos y que una 
sociedad sana se construye con 
respeto, colaboración e igualdad.

IT- ¿Cómo conociste a tu esposo 
David?

Nos conocemos desde la 
preparatoria y nuestras familias 
tenían una relación cercana. 
Empezamos nuestra historia 
alrededor de los 25 años. Hoy 
llevamos 12 años de casados, 
tenemos cuatro hijos y considero a 
David mi mejor amigo y el amor de 
mi vida.

IT- Platícanos de tus hijos.

Tenemos cuatro hijos: André 
(10), Sebastián (9), Milena (7) 
y Federico (5). También forman 
parte de nuestra familia nuestros 
dos perritos, Kenzo y Cookie. Me 
considero una mamá muy presente 
y creo que mi mayor logro está en 
la familia que hemos construido.

Decidí crear 
un proyecto 
propio y así 

nació Mujeres 
Fregonas, un 
espacio para 

dar voz a 
mujeres que 
inspiran a 

través de su 
historia.

“

”
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Mi consejo 
para las 

novias sería 
que durante 
la boda se 
detengan a  

veces a ver a 
su alrededor, 
a su pareja, a 
su familia, sus 

amigos.

 Lo importante 
no es que todo 
sea perfecto, 

sino estar 
realmente 
presente 

para poder 
recordarlo.

“

”
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IT- ¿Qué proyectos tienes 
actualmente?

Estoy escribiendo un libro 
llamado provisionalmente 
Mujeres Fregonas, donde recopilo 
historias de mujeres mexicanas 
extraordinarias de distintas épocas 
y profesiones para dar visibilidad a 
vidas que merecen ser conocidas.

IT- ¿Has emprendido con tu 
esposo?

Sí. Fuimos productores de “Fuerza 
Bruta” en Monterrey. Fue un 
gran reto y una experiencia que 
fortaleció nuestro trabajo en 
equipo.

IT- ¿Por qué decidieron mudarse a 
Madrid?

Era un sueño familiar vivir en otro 
país. Queríamos bajar el ritmo 
acelerado de Monterrey, convivir 
más como familia y brindarles a 
nuestros hijos una experiencia 
internacional. Nuestro plan es vivir 
dos años en España.

IT- Descríbete en siete palabras.

Fuerte, resiliente, creativa, 
perseverante, auténtica, empática 
y familiar.

IT- ¿Le temes a algo?

Le tengo miedo a volar y a la 
incertidumbre, temas que he 
trabajado en terapia. Como 
cualquier madre, mi mayor temor 
es que le ocurra algo a las personas 
que amo.

IT- ¿Cómo mejorar la ciudad y el 
país?

Creo que el cambio empieza 
con pequeñas acciones. Si cada 
ciudadano aporta su granito de 
arena y quienes gobiernan actúan 
con honestidad y vocación de 
servicio, podemos construir un 
mejor país.

IT- ¿A quién admiras?

A mi mamá. Es mi mayor ejemplo 
de fortaleza, amor y generosidad. 
Para mí representa perfectamente 
lo que significa ser una Mujer 
Fregona.
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Me considero 
feminista desde 

una postura 
de igualdad de 

oportunidades y 
derechos. Creo 
que hombres 
y mujeres nos 

complementamos y 
que una sociedad 
sana se construye 

con respeto, 
colaboración e 

igualdad.

IT- Diseñadores favoritos.

Entre los mexicanos admiro 
profundamente a Carlos Pineda. En 
lo internacional disfruto la moda 
clásica y atemporal y las casas que 
privilegian la elegancia y la calidad.

IT- Régimen de belleza.

Creo que debemos ponernos 
también como prioridad. Procuro 
cuidar mi alimentación, hacer 
ejercicio, tener una rutina de 
skincare y dedicar tiempo al 
descanso y al autocuidado.

IT- ¿Cómo balanceas familia y 
negocios?

Con organización, aprendiendo 
a decir que no, delegando y 
reservando tiempo para mí. El 
equilibrio se construye todos los 
días.

IT- ¿Qué opinas del amor en la era 
digital?

La tecnología conecta, pero 
también puede alejarnos de 
quienes tenemos cerca. Las 
relaciones siguen construyéndose 
con presencia, comunicación y 
tiempo de calidad.

IT- ¿Moderno o tradicional?

Me considero muy ecléctica. Me 
encanta rescatar lo mejor de las 
tradiciones y combinarlo con las 
oportunidades del mundo actual.

IT- Mensaje para las futuras 
novias.

Disfruten el proceso, vivan el día 
con presencia, bailen, celebren y 
no permitan que el estrés les robe 
los recuerdos. Yo decidí no tomar 
alcohol el día de mi boda porque 
quería recordar cada segundo.

Les aconsejo que durante  la boda 
se detengan a  veces a ver a su 
alrededor, a su pareja, a su familia, 
sus amigos. Porque pasamos meses 
planeando cada detalle y ese día se 
va rapidísimo. Lo importante no es 
que todo sea perfecto, sino estar 
realmente presente para poder 
recordarlo.

“

”
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Boda
al estilo de 

LIBANESA
La Doña Delicias del Líbano

Una cena libanesa en 
una boda, pedida de mano 

o despedida, puede ser una 
experiencia llena de tradición, 

sabor y hospitalidad.

Puedes servir una variedad de 
platillos para compartir que 

deleitarán a los invitados. 

Se pueden incluir platos fríos 
como el hummus y el tabulé, y 

opciones calientes como el kipe, 
falafel, empanadas, calabacitas  

rellenas bañadas en jocoque, 
repollos y wraps, arroz con 

fideo y nuez, jocoque y pan pita, 
culminando con postres como los 

dedos de reina o Belegue.

¡Sorprende a tus 

invitados con 

nuestras bandejas 

árabes y ármalas a 

tu gusto! 
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¡Escríbenos para asesorarte!

Vero Batiz de Samar

52+  818 - 280 - 8642

Instagram. @ladona_deliciasdellibano

Facebook. @ladoñadeliciasdellibano

Sitio web: www.ladonadeliciasdellibano.com 

¡Asi se ve 

una mesa 

Árabe 

llena de 

sabores!
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El arte 
de 
elegir 
el

Por. Rocío Licón - @rocioliconeventos

ramo 
perfecto

Cuando una novia comienza a imaginar el día 
de su boda, suele pensar primero en el vestido, 

los zapatos o el peinado. Sin embargo, hay un 
elemento que tiene el poder de unir todo el 

concepto y darle personalidad al estilismo: el 
ramo. Más que un accesorio, es una pieza de 

diseño que habla de quien lo lleva y que, además, 
quedará inmortalizada en las fotografías de uno 

de los días más importantes de su vida.

Como diseñadora floral, siempre les digo a 
mis novias que no tengan miedo de salir de lo 

tradicional. Hoy existen flores extraordinarias, 
combinaciones de color inesperadas y texturas 

que permiten crear ramos únicos. La clave 
no está en seguir tendencias, sino en diseñar 

una composición que refleje su esencia y 
complemente su estilo de una manera auténtica.

Estas cuatro propuestas son una muestra de cómo 
cada ramo puede transmitir una personalidad 

distinta y convertirse en un verdadero 
protagonista.

Durante mucho tiempo se creyó que 
una novia debía llevar únicamente 
flores blancas. Hoy sabemos que el 
color también puede ser sofisticado. 
En este ramo presentamos la 
Gladiola como protagonista única. 
Esta flor de tallo alto y espigado, 
es símbolo de fuerza de carácter, 
honor y amor apasionado. Su nombre 
viene del latín gladius que significa 
espada, por la forma de sus hojas. 
Se consigue en colores como blanco, 
crema, amarillo, rosa pastel, rosa 
fucsia, rojo, morado, lila, naranja, 
verde y bicolor. Las blancas y rosas 
son las más pedidas para bodas. Pero 
hoy el color deja de ser un riesgo 
para convertirse en un sello de 
personalidad.

El color 
también es 
sinónimo de 
elegancia

Vivi
@vivioficial
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DISEÑAR UN RECUERDO
Las flores tienen la capacidad de emocionar. Por eso, al diseñar un ramo, 

no pienso únicamente en cómo lucirá ese día, sino en cómo se verá 
dentro de veinte años, cuando la novia vuelva a abrir su álbum de bodas. 

Un buen ramo nunca pasa de moda, porque fue creado para contar una 
historia, no para seguir una tendencia.

Al final, el ramo perfecto no es el más grande, el más costoso o el que 
está de moda. Es aquel que logra reflejar la esencia de la novia y hacer 

que, al verla caminar hacia el altar, parezca que cada flor fue elegida 
pensando únicamente en ella.

Hay flores que no 
necesitan grandes 
acompañamientos 

para destacar, y 
las anémonas son 
un claro ejemplo. 
Su característico 

centro oscuro crea 
un contraste natural 

que aporta fuerza y 
elegancia al diseño. 

Son ideales para 
novias que buscan 

un estilo moderno, 
limpio y atemporal, 

demostrando que, en 
ocasiones, una sola 

flor puede definir 
por completo la 

personalidad de un 
ramo.

Los ramos completamente 
blancos nunca pasan de moda, 
pero su belleza está en los 
detalles. La mezcla de orquídeas, 
rosas y follajes con diferentes 
formas y movimientos crea una 
composición fresca, ligera y 
muy natural. Me gusta que los 
ramos tengan vida, que no se 
vean rígidos ni perfectamente 
simétricos. Es precisamente 
esa naturalidad la que les da un 
carácter elegante y atemporal.

Si hay una flor capaz de 
transformar un ramo por 

completo, es la protea. Su forma 
escultórica y su presencia 

imponente la convierten en una 
protagonista indiscutible. Además 
de su belleza, simboliza fortaleza, 

transformación y autenticidad, 
cualidades que hacen de ella una 
elección perfecta para una novia 

con personalidad. Incorporar 
flores poco convencionales es una 

forma de crear diseños irrepetibles 
y demostrar que la elegancia 

también puede ser audaz.

Anémonas: 
sencillez 

con mucho 
carácter

El encanto 
de jugar con 
las texturas

La protea: 
una flor para 

novias que 
quieren dejar 

huella

Sofía
@sofiasalinasv

Connie
@conniedavalos

Ale
@alerubio_b

Todos los ramos creados por Rocío Licón
Ig. @cielodeflores







Thera Home: Crafted Legacy

En Thera Home, cada pieza es 
una expresión de exclusividad. 

La fusión de cuero, madera 
y aluminio da forma a 

una elegancia atemporal, 
reinterpretada para el presente.

La firma equilibra tradición e 
innovación, creando espacios 

sofisticados y perdurables, donde 
las piezas generan un impacto 

distintivo en residencias, hoteles 
boutique y sky homes.

Cada detalle es cuidadosamente 
considerado, desde la selección 

de materiales nobles hasta la 
precisión de sus acabados.

Una visión donde el lujo no se 
impone, se percibe.

Contáctanos: (81) 2519 6869
Metropolitan Center, San Pedro Garza García 

@therahome_metropolitan
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Dale un 
UPGRADE

un espacio 
a la vez

Existe la idea de que 
renovar una casa implica 
grandes remodelaciones, 
presupuestos elevados o 
cambiar todo el mobiliario 
de una sola vez. Sin 
embargo, los espacios más 
acogedores y sofisticados 
suelen crearse poco a poco, 
incorporando piezas que 
aportan funcionalidad, 
reflejan el estilo de quienes 
los habitan y evolucionan 
con el tiempo.

Por. Karla Ríos 
@karlarios | @oficiocreativo.ad

a tu hogar,

Si hubiera que elegir un solo 
elemento capaz de transformar una 
habitación por completo, sería la 
iluminación. Una buena iluminación 
no solo mejora la funcionalidad 
de los espacios, sino que crea 
atmósferas mucho más cálidas y 
acogedoras. Una lámpara de piso 
junto al sofá puede convertir un 
rincón olvidado en un espacio 
perfecto para leer o relajarse. 
Una lámpara de mesa sobre 
una credenza o un buró aporta 
profundidad y equilibrio visual, 
mientras que una lámpara colgante 
sobre el comedor o la isla de la 
cocina ayuda a definir el espacio y 
darle protagonismo.

Otro cambio sencillo consiste en 
sustituir los focos de luz fría por 
iluminación cálida (2700 K a 3000 
K), logrando un ambiente mucho 
más confortable. 

Instalar cortinas de piso a techo 
hace que las habitaciones parezcan 
más altas, mientras que elegir telas 
como lino o algodón en tonos neutros 
permite aprovechar la luz natural sin 
perder privacidad. En recámaras, una 
combinación de cortinas translúcidas 
con blackout aporta confort, mejora 
el descanso y brinda una apariencia 
mucho más sofisticada.

Son un detalle sencillo, pero tienen la 
capacidad de hacer que una casa se 
sienta verdaderamente terminada.

Ningún elemento decorativo aporta tanta frescura como 
la vegetación. Las plantas introducen color, textura y 

movimiento, además de generar una sensación inmediata 
de bienestar.

Iluminación

West Elm
$4,499.00

Cortinas

Plantas

La buena decoración no 
consiste en llenar una casa 
de objetos, sino en elegir 
cuidadosamente aquellos 
elementos que realmente 
transforman un ambiente. 
Si estás buscando darle 
un nuevo aire a tu hogar, 
estos pequeños cambios 
pueden hacer una gran 
diferencia sin representar 
una inversión excesiva.

Liverpool (haus)
$2,499.00

Trinitate

Poterry Barn
 $3,399.00
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Construir un hogar no es una 
meta que se alcanza en un 

solo día, sino un proceso que 
evoluciona con el tiempo. 

Incorporar una lámpara este 
mes, renovar las cortinas el 
siguiente, añadir una planta 

de gran formato o cambiar los 
textiles son decisiones que, 

poco a poco, transforman 
cualquier espacio sin necesidad 
de realizar una gran inversión.

Porque al final, un hogar bien 
diseñado no es el que tiene más 
objetos ni el más costoso, sino 

aquel que transmite calidez, 
refleja la personalidad de 

quienes lo habitan y hace que 
cada rincón invite a quedarse 

un poco más.

No siempre es necesario comprar 
un sofá nuevo para renovar una 
sala. Muchas veces basta con 
actualizar los textiles.

Combinar cojines de lino, 
terciopelo o bouclé en diferentes 
tamaños y texturas aporta 
profundidad y hace que el 
mobiliario luzca completamente 
diferente. Una manta tejida 
sobre el respaldo del sofá o una 
alfombra de lana, fibras naturales 
o inspiración persa ayudan a 
delimitar los espacios y generan 
una sensación inmediata de calidez.

El recibidor es la primera impresión de una 
casa y, muchas veces, uno de los espacios 
menos aprovechados.

Incorporar una credenza permite crear una 
entrada mucho más funcional y atractiva. 
Sobre ella pueden colocarse un espejo, 
una lámpara de mesa, un jarrón con flores 
frescas, una charola para llaves, una 
pequeña escultura o un difusor aromático. 
Además de aportar almacenamiento, este 
rincón comunica desde el primer momento 
el estilo del hogar.

Un hogar no solo se aprecia con la vista; también 
se recuerda por su aroma. Difusores de varillas, 

velas aromáticas, aceites esenciales o sprays 
para textiles son una forma sencilla de reforzar la 

identidad de un espacio. 

Textiles

Una credenza para 
dar la bienvenida

El aroma también 
forma parte del diseño

Zara Home 
$599.00

Tapete West Elm
$7,999.00

Oficio Creativo
$35,000.00



El patrimonio toda la vida.

LA BODA
d u r a  u n  d í a .

Por Daniela Pérez Borges 

Empresaria inversionista en Wealth Academy, Buhox Capital y 
Hyvel y Profesora de Catedra del Tec de Mty.

Contacto mail: daniela@sradirectora.com

IG y Tiktok: @sra.directora

Nunca he conocido a una pareja que, durante la degustación del menú o la prueba del vestido, se detenga a preguntarse  
cómo tomará las decisiones financieras dentro de veinte años.

Y sin embargo, esa conversación definirá su matrimonio mucho más que el color de las flores.

Dedicamos meses —a veces años— a planear una celebración que dura apenas unas horas.  
El proyecto más importante de nuestra vida, en cambio, suele comenzar sin una sola reunión de planeación.

La mañana después de la boda

no tiene fotógrafo.

AMAR

No hay maquillaje profesional, música en vivo ni 
agenda. Solo dos personas despertando con la 
misma pregunta, aunque todavía no sepan  
ponerla en palabras:

¿Y ahora, cómo se construye  
una vida juntos?
Con el tiempo descubrí que el  
patrimonio no aparece cuando  
compras una casa o haces tu  
primera inversión. Empieza  
mucho antes: el día en que dos  
personas dejan de pensar  
únicamente en sus decisiones  
individuales y comienzan a  
construir un futuro compartido.

Ese cambio parece pequeño.  
Transforma por completo la  
manera de ver el dinero.

Porque el dinero deja de ser un  
asunto de cuánto gano o cuánto gasto.  
Se convierte en una herramienta  
para proteger proyectos, crear  
oportunidades y dar estabilidad  
a quienes algún día dependerán  
de esas decisiones.

Quizá por mi formación en  
finanzas siempre he observado  
a las familias con una misma  
pregunta en mente: ¿por qué  
administramos una empresa  
con tanta estrategia y dirigimos  
nuestro hogar únicamente con  
intuición?

En una empresa existe una visión.  
Hay objetivos, prioridades,  
indicadores y conversaciones  
difíciles que nadie disfruta, pero  
todos entienden que son necesarias. 

Nadie se sorprende cuando un consejo de 
administración revisa el flujo de caja, discute un 

riesgo o cuestiona una decisión antes de  
tomarla. Es, simplemente, cómo se  

dirige algo que importa.

En muchas familias, esas mismas  
conversaciones se posponen  

durante años. Hablar de seguros,  
inversiones, deudas, acuerdos 

 patrimoniales o herencias  
suele interpretarse como  

una señal de desconfianza,  
cuando en realidad es  

una de las mayores  
expresiones de  

compromiso.

No porque esperemos 
que algo salga mal, 

sino porque construir 
tranquilidad requiere 
intención. Una pareja 

que revisa juntos 
sus finanzas no está 

anticipando una crisis: 
está diciéndose, sin 

necesidad de palabras 
románticas, que el 

futuro del otro le 
importa tanto como el 

propio.

Con los años he 
aprendido que las 

familias que conservan 
y hacen crecer su 

patrimonio no son 
necesariamente las que 
más dinero tienen. Son 

las que desarrollan una 
visión compartida. 

también es planear.

Las que entienden que una decisión financiera nunca habla 
únicamente de dinero: habla de prioridades, de valores y del 
futuro que desean construir.

Por eso me gusta imaginar que todas las familias tienen un 
consejo de administración invisible.

No se reúne en una sala de juntas. Se reúne en la cocina 
mientras se prepara el desayuno, en un viaje en carretera, antes 
de dormir. No tiene actas ni minutas, pero sí tiene decisiones: 
cuánto ahorrar, qué riesgos vale la pena tomar, qué proyectos 
merecen esperar y cuáles no pueden postergarse más. Es 
ese espacio donde dos personas vuelven a preguntarse si las 
decisiones que están tomando siguen pareciéndose a la vida que 
soñaron construir juntos.

Ese consejo invisible no necesita ser formal para 
ser real. Necesita ser constante.
Las parejas que lo sostienen —aunque sea en conversaciones 
breves, aunque sea de manera imperfecta— desarrollan algo que 
ninguna cantidad de dinero compra por sí sola: la capacidad de 
tomar decisiones difíciles sin que la incertidumbre se convierta 
en conflicto. Saben, sin tener que explicarlo, hacia dónde va el 
barco.

Y con el tiempo, ese hábito se hereda. Los hijos que crecen 
viendo a sus padres hablar de dinero con calma, sin miedo ni 
tabú, aprenden algo que ninguna escuela enseña: que el dinero 
es una herramienta al servicio de una visión, no un tema que se 
evita hasta que se convierte en crisis.

El verdadero legado nunca comienza con una 
herencia.

Comienza con  
una conversación.
Y quizá esa sea la única parte de una boda que nunca aparece 
en las fotografías: la que ocurre cuando termina la celebración 
y empieza la vida. La que no tiene testigos ni brindis, pero 
determina, con el paso de los años, si esa historia de amor tuvo 
también la estructura para sostenerse.

Porque una boda celebra una historia de amor. Un patrimonio 
bien construido le da a esa historia la libertad de escribirse 
durante generaciones.
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en las fotografías: la que ocurre cuando termina la celebración 
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Con veintidós años de trayectoria, María Hassaf 
ha construido una de las firmas más respetadas de 
México desde cero. Lo hizo sin atajos, sin vender 
por vender y con una ética inquebrantable que hoy 
es su sello.

Certificadora federal de asesores inmobiliarios, ha 
dedicado su carrera a formar nuevas generaciones 
desde el conocimiento real, no desde la prisa por 
cerrar una venta.

Se especializó en los dos segmentos donde no hay 
espacio para la improvisación: las propiedades de 
lujo y las industriales. Ahí donde cada decisión 
exige analizar el panorama completo antes de 
recomendar.

Hoy dirige un equipo de cincuenta asesores bajo 
una sola pregunta que guía cada asesoría: ¿esto 
le acerca a construir un mejor patrimonio y una 
mejor vida? Si la respuesta no es clara, prefiere no 
avanzar.

Su visión es simple pero grande: que miles de 
personas aprendan a tomar mejores decisiones 
patrimoniales y que cuando piensen en bienes 
raíces, piensen en alguien que siempre les habló 
con la verdad.

María Hassaf
CEO de Hassaf Bienes Raíces | Asesoría en 

Estrategias de Inversión Inmobiliaria

“La verdadera 
autoridad no necesita 

exagerar para ser 
escuchada. Solo 

necesita sostenerse 
con hechos.”
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María Pérez Hassaf

Hassaf Bienes Raíces 

Tiktok. @ hassafbroficial

Ig. @ @HassafBienesRaíces-h5f

Youtube. @hassaf.br

 “El cliente 
siempre va 

antes que la 
comisión.”











TAMPICO LOS CABOS

Encuentra la combinación perfecta entre un refugio costero 
para disfrutar hoy y un patrimonio valioso para toda la vida.

Departamentos residenciales 
de 2 y 3 recámaras

Casas de 4 recámaras
Departamentos de 3 y 4 

recámaras

Departamentos 
de 2 y 3 recámaras

Niveles y 1 Rooftop

Acceso a la playa | Salón multiusos | Acabados de lujo
Área pergolada | Área para gym | Gym | Hangar de RZR

6 albercas | Casa club | Gimnasio | Jardines
Parques infantiles | Cancha de pádel | Cancha 

de futbol | Cancha de basquetbol

46

71 
16 

Acceso a la playa | Terraza | Alberca | Área de asadores
Gym | Playground | Fire pits | Cancha de pádel

CASAS 
FRENTE AL MAR20

Acceso a la playa | Seguridad | Áreas verdes | Fire pits
Cancha de pádel | Alberca

Conoce más sobre
los desarrollos:

P R E V E N T A

ENTREGA
INMEDIATA

(833) 213 2727

(624) 154 1019

E N T R E G A  I N M E D I A T A E N T R E G A  I N M E D I A T A

Departamentos de 
1 a 3 recámaras

5 albercas | Gimnasio | Casa club | Área de BBQ
Cancha de pádel | Jardines | Seguridad 24/7 

Ludoteca | Spa

274

E N T R E G A  I N M E D I A T A
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déspues del Sí...
viene el viaje de tus sueños

VISITANDO:  París, Ginebra, Aosta, Venecia, 
Rávena, Asís , Roma, Florencia, Pisa, Sestri 
Levante, Montecarlo, Arles, Niza, Barcelona, 
Madrid. 

INCLUYE:

6,749 *USD 115,407*MXN$
PRECIO DESDE POR DOS PERSONAS

NOV. 21. DIC. 06, 26.Salidas 2026.

EXPLORA EUROPA

Europa
15 Días

INCLUYE:

*MXN35,539$
PRECIO POR  DOS PERSONAS

PLAN TODO INCLUIDO DESDE:

Del 01 al 05 de Diciembre 2026.

DREAMS VISTA CANCÚN
GOLF & SPA RESORT

CANCÚN
5 Días 4 Noches 

LOS CABOS
5 Días 4 Noches 

EUROHOTEL

INCLUYE:

*MXN32,799$
PRECIO POR  DOS PERSONAS

PLAN TODO INCLUIDO DESDE:

Del 01 al 05 de Diciembre 2026.

KRYSTAL GRAND 
LOS CABOS

¿Estás listo para planear tu

Luna de Miel?
ESCANÉA EL QR

COTIZA TU VIAJE Av Insurgentes 2500, Vista Hermosa,
64620 Monterrey, N.L.

Galerías Monterrey.
Av. Rómulo Garza 410, Sin Nombre de Col 34, 

66477, San Nicolás de los Garza, N.L.

Plaza Citadel Monterrey.

*Precios DESDE por dos personas en ocupación doble, cotizados en Dólares americanos. El precio es informativo, el cual no se garantiza hasta tener una reserva  
confirmada. TARIFAS Y PROMOCIONES SUJETAS A DISPONIBILIDAD Y CAMBIO SIN PREVIO AVISO. Consulta más opciones con tu consejero de viajes. 

El costo no incluye resort fee, éste es pagadero directamente en el hotel.
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Más allá destinodel
Experiencias para una luna de miel inolvidable

Por. Alicia Ayón - @fashionbaazar.mx

Desde playas escondidas hasta paisajes 
que desafían la imaginación, descubrir 
el destino ideal comienza con una sola 
pregunta: ¿Qué historia quieren llevarse 
de regreso?

Hay quienes imaginan despertar con el 
rumor del mar como única alarma; otros 
sueñan con perderse entre callejones 
llenos de encanto, contemplar un 
amanecer en la inmensidad de un safari 
o descubrir paisajes donde la naturaleza 
desafía la imaginación.

Para quienes 
sueñan con 

desconectarse 
frente al mar

Hay parejas para 
las que el lujo no 

se mide por las 
estrellas de un 
hotel, sino por 
la posibilidad 

de detener 
el tiempo. 

Despertar sin 
prisas, caminar 
descalzos sobre 
la arena y dejar 

que el sonido del 
océano marque 
el ritmo de los 

días, puede 
convertirse en el 
inicio perfecto de 
una nueva etapa.

Esta isla ofrece un equilibrio entre 
exclusividad y naturaleza. Sus playas de 
arena blanca, aguas cristalinas y paisajes 
volcánicos crean un escenario donde cada 
atardecer invita a disfrutar el momento sin 
mirar el reloj.

La luna de miel perfecta no tiene una única 
forma. Más allá de seguir tendencias o elegir 
el destino de moda, lo verdaderamente 
importante es encontrar un lugar que refleje 
la personalidad de ambos y les permita 
comenzar esta nueva etapa con experiencias 
que permanezcan mucho allá después de 
regresar a casa.

Porque el mejor destino no siempre es el 
más famoso, sino aquel que, sin buscarlo, 
termina regalándoles las historias que 
seguirán contándose muchos años después.

Si buscan un rincón aún más sereno, esta 
isla cautiva con montañas cubiertas de 
vegetación que se funden con lagunas de 
un azul profundo. Un destino donde el 
verdadero lujo se encuentra en la calma, la 
privacidad y la sensación de que el mundo 
puede esperar un día más.

Mauricio, 
en el océano Índico

Moorea, 
Polinesia francesa
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Entre fachadas barrocas, jardines 
que invitan a perder la noción del 
tiempo y el telón de fondo de los 
Alpes, esta ciudad seduce con una 
elegancia discreta. Es un lugar 
para conversar sin prisa, descubrir 
pequeñas galerías, compartir una 
cena a la luz de las velas y disfrutar 
del encanto de los detalles.

Salzburgo, 
Austria

Lucca, 
Italia

Para quienes 
encuentran el 

romance entre 
calles con 

historia

Hay ciudades 
que invitan a 
caminar sin 

un itinerario 
definido, 

dejando que 
cada plaza, cada 

café y cada 
rincón sean 

parte del viaje.

Rodeada por antiguas murallas 
renacentistas, esta ciudad invita a 
descubrirla caminando sin rumbo, 

dejando que cada calle empedrada, 
plaza escondida y un café con encanto, 

marquen el ritmo del viaje. Aquí el 
verdadero lujo es detenerse, compartir 

una copa de vino al atardecer y 
comprobar que a veces, los recuerdos 

más inolvidables nacen simplemente de 
perderse juntos. 

Para quienes 
sienten que la 

aventura también es 
romántica

Hay parejas que 
descubren su 
mejor versión 

cuando exploran lo 
desconocido. Para 

ellas, la emoción de 
compartir nuevos 
desafíos termina 

convirtiéndose en uno 
de los recuerdos más 

valiosos del viaje.

Este destino parece 
concebido para 

quienes encuentran la 
felicidad explorando. 

Entre montañas, lagos 
cristalinos y senderos 

que conducen a 
paisajes inolvidables, 

cada recorrido se 
convierte en una 

invitación a descubrir 
que la aventura 

también puede ser 
profundamente 

romántica. 

Nueva 
Zelanda
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Los fiordos, las carreteras panorámicas y los 
pequeños pueblos costeros invitan a descubrir 
la naturaleza desde una perspectiva serena. 
En verano, el fenómeno del sol de medianoche 
regala días que parecen no terminar nunca; 
mientras que, durante el invierno, las auroras 
boreales tiñen el cielo de destellos verdes 
y violetas, convirtiendo cada noche en un 
espectáculo que difícilmente se olvida.

Los destinos cambian, las tendencias 
evolucionan y siempre habrá 

nuevos lugares por descubrir. Lo 
que permanece son esos momentos 

compartidos que, con el paso del 
tiempo, regresan una y otra vez a 
la conversación con una frase tan 

sencilla como inolvidable: “¿Te 
acuerdas cuando…?”

Compartir el amanecer mientras 
la vida salvaje despierta, 
recorrer reservas naturales 
en un safari y terminar el día 
bajo algunos de los cielos 
más estrellados del planeta, 
convierte cada jornada en una 
experiencia tan exclusiva como 
inolvidable.

Este destino cautiva 
por sus contrastes: 
volcanes, glaciares, 

cascadas y aguas 
termales donde el 

vapor parece desafiar 
el frío del paisaje. 
Es un lugar que se 

transforma con cada 
estación, desde los 

interminables días del 
verano, cuando la luz 

parece extenderse 
hasta el infinito; 

hasta el invierno, que 
envuelve cada rincón 

en una atmósfera de 
una belleza majestuosa.

Bostuana, 
Africa

Islandia
Noruega

Para quienes 
quieren perderse 
en la naturaleza

Hay lugares 
donde el silencio 

también forma 
parte del viaje 

y donde la 
naturaleza 

recuerda que 
los momentos 

más memorables 
suelen ser los 
más sencillos.

@samargolf



@samargolf



TOP 3
maneras en que puedes poner las 
Fortune Cookies en tu boda:

Hacemos Fortune cookies artesanales y personalizadas . Perfectas para dar ese detalle único 
en el día más especial de tu vida, el día de tu boda. 

¿Qué nos hace únicos?
• Podemos incluir el monograma de tu boda en 
el papelito. 

• Puedes poner dedicatorias a tus invitados, retos 
para darle chispa al ambiente o cualquier otra 
cosa que se te ocurra. (Tenemos una lista de ideas 
de mensajitos para ayudarte) 

• Podemos incluir una sticker personalizada con 
el diseño de tu boda o gracias por acompañarnos 

#1 En el lugar de cada 
invitado 
Se ven hermosas e incluso como parte de la 
decoración, muchos las ponen sobre el bajo 
plato en la mesa ya montada con las copas y todo. 
Perfecto para recibir a los invitados en sus lugares 
con un detalle. 

#3 Decorando el postre 
que darán al final de la 
cena 
Algunos nos han pedido las galletas y se las dan 
al chef del salón para que la monte como toque 
final en el postre. Así, el postre se convierte en una 
interacción divertida al comerlo y abrir las galletas.

#2 En la mesa de 
postres 
Si cuentas con mesa de postres o de quesos y 
mermeladas puedes agregarlas aquí en algún 
jarrón o bandeja, ya quien desee puede tomarla 
de aquí y cuando abran los mensajes se convierte 
en un detalle más mágico. 

para darle un toque único a la envoltura. 

• Las decoramos con chocolate blanco y perlitas 
de los tonos de tu boda ya sea blanco, plateado, 
dorado, rose Gold , multicolores o como tú nos 
pidas. 

• Y por supuesto es un detalle que transmite 
mensajes pero además SABE DELICIOSA.

WhatsApp: 81 2913 0699   @taraancookies



WhatsApp: 81 2913 0699
@taraancookies

Galletas de la fortuna 
artesanales y personalizadas

Ideales para eventos sociales como:
BODA BAUTIZO DESPEDIDAS POSADAS

Agenda con tiem
po para tu boda 

Agenda con tiem
po para tu boda 

Agenda con tiem
po para tu boda. 

Agenda con tiem
po para tu boda. 
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hermenegildo galeana #333 pte, san pedro garza garcía
buscános en google maps o waze como Xolopan

también se acaba rápido

léelo rápido...

panporque este (de masa madre)

breakfast all day
@xolopan

@danniecocinasustentable



DRINKS INC.
MIXOLOGY

EL BRINDIS QUE
TODOS RECORDARÁN

MIXOLOGÍA DE AUTOR PARA
BODAS INOLVIDABLES

CONCENTRADOS
100% NATURALES

EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

| EVENTO     S SOCI ALES |  

@drinks_inc.mx
81 2333 5770

DESTILADOS
PREMIUM

DESCUBRE DRINKS INC.
BODAS   EVENTOS SOCIALES   CORPORATIVOS

de cada brindis
LA EXPERIENCIA
DETRÁS

TODO INCLUIDO

CÓCTELES DE BIENVENIDA
Recibe a tus invitados con una primera
impresión inolvidable.

BARRA LIBRE DE MIXOLOGÍA
Una experiencia completa durante toda la
celebración con bebidas ilimitadas.

EXPERIENCIAS POR NÚMERO DE
CÓCTELES
Paquetes diseñado por número de bebidas
para adaptarse a tu evento hasta más de
700 cócteles

+ 500

Han confiado en Drinks Inc.

MOBILIARIO

BARTENDERS
CAPACITADOS

GARNISHES
PREMIUM

CRISTALERÍA

HIELO

CELEBRACIONES REALIZADAS
La misma dedicación en cada una

Prada   Montblanc   Emporio Armani

Consulado General de Canadá
Consulado General de Francia

Casa Dolores

. .

Cada celebración cuenta una historia, y en

Drinks Inc. nos sentimos honrados de formar

parte de ella.

Nuestro compromiso siempre ha sido el

mismo: cuidar cada detalle con dedicación

y ofrecer un servicio cálido y cercano para

que nuestros clientes disfruten plenamente

de uno de los días más importantes de su

vida.

DESTILADOS
PREMIUM

INSUMOS 
NATURALES

DRINKS INC.

NUESTRAS EXPERIENCIAS

TODO INCLUIDO
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